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かもいけクロスは、子供が遊べるコーナー
があって行きやすいです。日・祝日も開いて
いるので、とても助かります。（39歳女性）

60代ですが、献血することで、少しでも
社会に役立つ気持ちでいます。息子や娘
にも献血を勧めています。（61歳男性）

若い方の献血者数が、２０年前の３分の１！！
減っていますね。「針を刺されるのがイヤ」と
いう意見も聞きます。痛いのは、一瞬なんで
すけどね。これからも私も声をかけていきた
いと思います。（53歳女性）

献血 ＆Q A
Q. 200mL献血より400mL献血をお願いされるのはなぜ?

　患者さんが、同じ量を輸血する場合、200mL献血によって作られた輸血
用血液を輸血するより、400mL献血や成分献血によって作られた輸血用血
液を輸血するほうが、輸血に必要なドナーさんの人数が少なくて済むため、
副作用（発熱や発疹、感染症等）の発生の可能性が低くなります。
　このようなことから、医療機関からの要請のほとんどが400mL献血、また
は成分献血で採血された血液によって作られた輸血用血液となっています。

血液を提供することによって救われる
方々が多く存在することを認識するこ
とが出来ました。今後も献血を続けて
いきたいです。（19歳男性）

10代・20代の若者が年々減少傾向にあるこ
とを改めて知ることになった。今後も人の為に
献血をしていきたいです。（21歳男性）

献血らくがき帳

ネット
A.輸血を受ける患者さんの副作用発生のリスクを
　 低減させるためです。

400mL♥



医療法人桃蹊会
霧島桜ケ丘病院（霧島市）
　霧島桜ヶ丘病院は、認知症の長期療養を目的に
昭和62年7月に開設しました。霧島屋久国立公園
内にあり、北部には霧島連山が迫り南部を見下ろすと錦江湾に浮か
ぶ桜島全体が望める標高450mの丘陵地にあります。ゆったりとした
環境の中で、治療、介護リハビリ、人工透析、更には終末期まで対応
できるよう取り組んでおります。

　鳳凰高等学校は、今年で創立60周年を迎え
ました。メディカルシステム科・総合福祉科・看
護科学科・普通科の四つの学科で、生徒たちが
それぞれの夢の実現に向けて切磋琢磨しなが
ら学校生活を送っています。中でも、看護学科
専門課程は五年一貫の看護教育の最後の二年
間、より専門的な講義や演習、実習に取り組む
日々の中、文化祭では毎年、積極的に献血運動
に参加しています。

学校法人希望が丘学園
鳳凰高等学校（南さつま市）

わ献血の

　「献血プラザかもいけクロス」と「献血ルーム・天文
館」では、公衆無線LAN「FREESPOT」をご利用いた
だけます。接続手順などの詳細については、受付スタッフ
までお尋ねください。

幅広く地域の皆様の
お役に立てるよう今後も
努めてまいります。

未来の医療従事者として、今後も積極的に貢献でき
るよう、意識を高めていきます。



～献血ありがとう～

 お互いさまの心を
　友の会ができてしばらくした頃、看護師をしている娘から、「お母さん、『~献血ありがと
う~いのちをつなぐ友の会』っていう、献血に感謝する会ができたそうよ。お母さんにも何
かできることがあるかもしれないわ。」と教えてもらいました。
　長い間、私は恩返し(献血)できないと諦めていましたのでうれしくなってさっそく申し
込み会員になりました。
　私は25才の時2000mLの輸血のおかげで命をつないで頂きました。いえ、私だけでな
くその後に生まれた二人の子供、そしてこれから出会えるであろう孫やひ孫達の命も。
　その日、救急車で運ばれた病院のベッドで真っ赤なバッグが下がっているのをボーッと
見上げていました。「子宮外妊娠」という思いがけない事態で、輸血を伴う緊急手術に
なったのです。
　退院して落ち着いた時、「頂いた血液は倍返ししなくては」と思いましたが、受血者が献
血することはできないと知り愕然としました。献血に対して何の知識もなかったことを恥
じるばかりでした。それまで「献血車」や「献血ルーム」の存在を全く知らなかったわけでは
ありません。関心がなかったのです。どこかで「私には関係ない」と思っていたのです。
　病気だけでなく、事故や災害等で誰がいつ受血者になるかわかりません。
みんなが「お互いさま」の心を持って、できる時にできる事をできるだけ協力し
ていけたら、と切に願います。私も、全国初の試みという「友の会」の活動に積
極的に参加して、微力ですが感謝の思いを形にしていきたいと思います。思
いを同じくする仲間とともに。
 福田 直子 さん（鹿児島県）

本誌へのご意見、ご感想をご記入いただいたクイズ正解者の中から抽選で毎月15名
（月末締切）に粗品を差し上げます。発表は発送をもってかえさせていただきます。
〈応募方法〉ハガキに住所、氏名、年齢、クイズの回答、本紙へのご意見等をご記入のうえ、
 〒890-0064鹿児島市鴨池新町1番5号　鹿児島県赤十字血液センターあてご郵送ください。
〈締め切り〉平成29年6月30日消印有効

いのちをつなぐ友の会

まちが絵さがしまちが絵さがし絵
？？ いくつ間違いがあるか探してっち♪

間違いの数はいくつでしょうか？ 1コ、2コ、
3コの中から選んで回答ください。

幅広く地域の皆様の
お役に立てるよう今後も
努めてまいります。
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献血プラザかもいけクロス
TEL 099-257-3141

献血ルーム・天文館
TEL 099-222-6511

  9：00～12：00（成分献血 11：30）

13：00～17：00（成分献血 16：30）

木曜日（年末年始除く）

あり

〈受付時間〉

〈 定 休 日 〉

〈 駐 車 場 〉

献血場所の案内をしています
・MBCラジオ（8：50/11：50）
・ミューFM（16時台）

・シティFM（17：37）
・南日本新聞

PCや携帯電話でもお知らせしています
鹿児島の献血に関する情報など
PCモバイル共通→http://www.bc9.org

  9：30～13：00（成分献血 12：00）
14：00～17：30（成分献血 17：00）
金曜日（年末年始除く）
中央公園地下セラ 602（駐車券配布）
リバティ立体駐車場（駐車券配布）
★

〈受付時間〉

〈 定 休 日 〉
〈 駐 車 場 〉

〈 駐 輪 場 〉
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ご案内
お知らせ

鹿児島県赤十字血液センター
〒890-0064　鹿児島市鴨池新町1番5号
TEL.099-257-3141  FAX.099-257-3144

献血施設の開所日変更のお知らせ
県民の皆様のご要望にお応えし、県内の献血施設は日・祝を開所しております。

献血プラザかもいけクロス ....月･火･水･金･土･日･祝(木曜休み)
献血ルーム・天文館 .................月･火･水･木･土･日･祝(金曜休み)
※木曜日、金曜日が祝日の場合でも、定休日となりますのでご注意ください。
「献血プラザかもいけクロス」では、特に、日・祝の献血ご協力を必要としています。
また、年末年始（12/29～1/3）の開所については、ホームページ等でお知らせいたします。


