








白血球の数が
足りないよー！

か…母さん！

病
びょう

原
げ ん

菌
き ん

成敗の術！

説明しよう！
白血球は
数は少ないが

体に病
びょう

原
げん

菌
きん

が
侵
しん

入
にゅう

したときは
団結して退治する
正義の味方なのだ！

お困りだね
あんた達！

忍
にん

法
ぽう

…

こんな病
びょう

原
げん

菌
きん

に
負けてられない！
母さん働いちゃうよー！

白血球
集合でござる！
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造血幹細胞ってなに？
　造血幹細胞はその名のとおり「血」を「造
る」細胞です。
　造血幹細胞は細胞分裂を繰り返し、自身
を複製し続けます。そのうちいくつかの造
血幹細胞が、それぞれ「赤血球」「白血球」「血
小板」に変化し、血液となって体の中を流
れていくのです。
　造血幹細胞は、私たちの体の流れをつく
る血液の、いわばお母さんのような存在で
あり、私たちの体に欠かせない大切な存在
です。

造血幹細胞って
どこにいるの？

　造血幹細胞は、主に骨の内側にある骨髄
で働いています。
　骨髄の中で細胞分裂を繰り返し、血液細
胞に変化したものは、血液となって骨髄の
外へ出ていきます。
　また、骨髄のほかに、妊娠中のお母さん
と赤ちゃんをつなぐ「へその緒」に流れてい
る血液（さい帯血）にもたくさん含まれてい
ます。

造血幹細胞の血のつくりかた

赤血球、白血球、血小板それぞれに変化

細胞分裂で増殖

7

血小板
出血を止める、
しっかり者。

赤血球
酸素などを運ぶ、
元気者。

白血球
病原菌をやっつける、
強者

血液た
ちの

お仕事
マンガにも登場して

いる血液たちはこの

ような働きをします。

お ま け

骨

骨髄

血管

赤血球 白血球 血小板

ずいこつ

ずいこつ

ずいこつ

お

こつ ずい

ずいこつ

けつぞう かん さい ぼう

けつぞう かん さい ぼう

ぞう けつ かん さい ぼう

ぞう

けつ かん さい ぼう

けつ えき さい

にん しん

ぼう

つく

ぞう けつ かん さい ぼう さい ぼう

ぞう けつ  かん さい  ぼう

ぞう けつ かん さい ぼう

ぞう けつ かん さい ぼう

さい ぼう ぶん れつ

たい けつ

つわもの

びょうげんきん

ぶん れつ

ぶんれつ ぞうしょく

く かえ

く かえ

俺
オレ

たちにも
パワーが
みなぎってくる！

やったー！
体に必要な
ものが
運べるぞー！

赤血球は
体のあちこちに
酸素などを運ぶのだ！

こんな
母さんだけど

俺
オレ

ら
血液細胞にとって
欠かせない存在
である！

うんうん
一件落着 あんた達

本当に一人前に
なったねえ

母さん…
助かったよ
ありが…

母さん…

働いたら
つかれちゃった 子どもも立派に

育ったことだし
母さん休

きゅう

憩
けい

～
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2「ぞうけつおかん」が働けなくなると体の中が大変なことに！

そういえば
よその家ってどんな
感じなんだろうな

そんじゃ
他の人の家を
見てみようかね

気になるで
ござるな…

あーっ！
それ思ってた！

な…なんだ
これは…！

白
せ っ し ゃ

血球が
不良に…!?

98



2「ぞうけつおかん」が働けなくなると体の中が大変なことに！ 赤
ボ ク

血球の数も
心なしか
少ないみたいだし…

血
オ レ

小板の数も
少ないから
出血が止まらない…

わー！
出血だ―！

まあーっ！
こんなに
大変になって…

あ！
これ！

一体この家の
おかんは
何をしているの…

具合が悪くて
寝
ね

込
こ

んでいる！

ここの家の
ぞうけつおかんが…

98



11

　場合によっては、病気になった自分自身を細
胞分裂で増やしてしまい、増えた病気の造血幹
細胞が血液細胞に変化してしまいます。
　その結果、命にもかかわる深刻な「血液のが
ん」（白血病など）になることもあります。

　造血幹細胞が病気になってしまったときに
は、大きく分けて2種類の治療方法があります。
　1 つは薬を使って病気になった造血幹細胞を
なくす治療。もう 1 つは、他の人から健康な造
血幹細胞を分けてもらう「造血幹細胞移植」と
いう治療方法です。

造血幹細胞が病気になると その①

造血幹細胞が病気になると その②

赤血球・白血球・血小板の数が減少

造血幹細胞が働かなくなると？

どうやって治すの？

　造血幹細胞が病気になってしまうと、健康な
血液を造り出せなくなってしまいます。
　すると、体の中を流れる赤血球・白血球・血
小板の数が少なくなります。そのせいで、貧血
になったり、病原菌をやっつける力がなくなっ
たり、出血が止まらなくなったりします。

ぞう けつ かん さい ぼう

つく

ぞう  けつ  かん  さい  ぼう

ぞう  けつ  かん  さい  ぼう

ぞう けつ かん さい ぼう

ぞう けつ かん

さい ぼう さい ぼう

ぶん れつぼう

さい

びょう げん きん

ぞう けつ かん さい ぼう

ぞう けつ かん さい ぼう

ぞう けつ かん さい ぼう  い  しょく

ぞう

けつ かん さい ぼう

ち  りょう

ち  りょう

ち  りょう

母さん
分かったよ

ここは　ぞうけつおかんが
働けなくなった家の
様子なんだ…！

おかんが働けないと
子どもたちの数が減ったり
悪くなったりする

だから免
めん

疫
えき

力
りょく

が下がって
病
びょう

原
げん

菌
きん

も退治できない！

かわいそう
だなあ～

なんとか
できぬものか

ひらめいたよ！
あ、それ
いいね！

母さんたちで
ここの家を
助けに行こう！

って
えー !?
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造血幹細胞移植治療 2

13

「血液のがん」の治療では、まず、抗がん剤と
いう薬や放射線を使った治療を行い、病気に
なった造血幹細胞が増えるのを抑えます。この
治療が成功すると、病気になった細胞をなくす
ことができます。

　これは、病気になった造血幹細胞を健康な造
血幹細胞と入れ替える治療です。
　造血幹細胞は人工的に造ることができないの
で、健康な人から分けてもらう必要があります。
　けれども、家族や友達が病気になったからと
いって、誰でも造血幹細胞を分けてあげられる
わけではありません。
　一体どうしてなのでしょうか？その理由を知
るために、私たちの血液型について確認してお
きましょう。

このように、抗がん剤や放射線治療で「血液のがん」が治る場合もありますが、
治らない場合は、「造血幹細胞移植」という治療が行われます。

　A 型、B 型、O 型、AB 型
という血液型は、血液の中
の赤血球の型です。輸血を
するときには、同じ血液型
を選びます。

3悪くなった細胞は
どうなってしまうの？

ABO式
血液型

母

輸血

父

両親でも分けてあげられないことが多い

抗がん剤・放射線治療治療 1
こう ざい ほう しゃ せん ち りょうち りょう

ぞう けつ かん さい ぼう

さい ぼう

ほう しゃ せん

ほう しゃ せん

こう

おさ

ち りょう

ち りょう

ち りょう

ち りょう

ち りょう

ざい

こう ざい

ぞう けつ かん さい ぼう  い  しょく

ぞう けつ かん さい ぼう い しょく

ぞう けつ かん さい ぼう

ぞう けつ かん さい ぼう

ぞう けつ かん さい ぼう

ぞう

けつ かん さい ぼう

さい ぼう

ち りょう

ち りょう

助けるといっても
どうしたら
いいんだろうね…

でも中には
効果のない
白血球もいる
みたいね…

効果がない
白血球が多いと
体はよくならないわ…

健康な人から細胞を
分けてもらうって方法が
あるみたいだよ

つまり
母さんたちが
引っ越すって
ことだね！

他には
「移植」といって

他にないの
しょうちゃん？

あったよ
母さん！

通常、悪くなった
白血球の治

ち

療
りょう

には
抗
こう

がん剤
ざい

を使うんだって！

バカバカ
しい…

なるほどー！
悪くなった白血球を
導いてくれるんだね！
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HLA型ってなに？
　赤血球の血液型とおなじように、白血球
をはじめとする全身の細胞には HLA と言わ
れる型があります。
　造血幹細胞移植には患者さんとドナー（造
血幹細胞を分けてくれる人）のHLA型がどれ
だけ似ているかが関係してきます。
　HLA 型が合っていないと、健康な造血幹
細胞を移植しても、体の中でうまく働けな
いことがあります。

HLA型が一致する確率は？
　HLA 型は驚くほどたくさんの種類があり、数
百から数万分の 1 の確率でしか同じ HLA 型の人
はいません 。
　HLA 型は両親から半分ずつ遺伝的に受け継ぎ
ます。そのため、兄弟姉妹の中では HLA 型は 4
通りになります。
　それでも、移植が必要な患者さんの多くは家
族の中で同じHLA型の人が見つかりません。

ドナーが見つからなかったら？
　家族の中で同じ HLA 型の人が見つ
からない患者さんのために、骨髄バン
クとさい帯血バンクがドナーを見つけ
るお手伝いをしています。無事ドナー
が見つかったら「造血幹細胞移植」の
準備を始めます。

4引っ越しには相性が大事！
血液細胞のHLA型

患者さんの体内

兄弟姉妹のHLA型

兄弟姉妹のHLA型は4通りになる

骨髄バンクキャラクター
コッコとズーズ

©JMDP

さい帯血バンクキャラクター
きずなちゃん

HLA HLA

HLA HLA

HLA HLA

親

子

HLA型が合う HLA型が合わない

よろしくね♪ 違うHLA型！
敵だ！

ぞう けつ かん さい ぼう  い  しょく

ぞう けつ かん

さい ぼう い  しょく

い  しょく

けつ かん さい ぼう

ぞうかん じゃ

かん じゃ

かん じゃ

たい けつ

こつ ずい

おどろ

ぞう けつ かん さい ぼう  い  しょく

そんじゃあ
話は早いね！

母さんたちが分
ぶん

裂
れつ

して
向こうの家に
行こうじゃないか！

相性が
合わない体だと

細胞同士がケンカして
副作用が起きたり
するんだよ！

確かに
母さんにとって
家の居心地は
死活問題…
くつろげるかどうかで
モチベーションが
変わるわ！

ちなみにHLA型も
数万通りあるから
合うものを探すのも
大変なんだって

あとは
体によっては
生
せい

着
ちゃく

不
ふ

全
ぜん

といって

移植した先で
ぞうけつおかんが
正常に働かない
こともある

ちょっと
待った！

どこでもいけるって
わけじゃない
んだって！

血液細胞にも
HLA型っていう
いわゆる相性が
あるんだ！

おかんたちは無事に
引っ越しできるのか!?
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兄弟姉妹のHLA型
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骨髄バンクキャラクター
コッコとズーズ

©JMDP
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敵だ！
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5造血幹細胞いざ引っ越し !!
新しいお家でも元気な血をつくろう！

ぞう けつ かん さい ぼう

健康な細胞が
必要な家が
あったって！

新しい家族って
わけだね！

HLA型も
一致してる

よかったー！

そういえば
病気だったおかんや
白血球達は
どうなるんだろう？

皆サマ　
コノタビハ　
ゴ協力ニ感謝
イタシマス

彼ラハ
マダ働ケル
細胞デス

共ニ暮ラシテ
アゲテクダサイ

元々イタ
病気ノ
細胞タチハ

アナタガタノ
働キニヨッテ
健康ナ体内ニ
戻
モド

ル事デショウ…！

引ッ越シニ
アタッテ

家カラ移動
サセテアゲマス

まだ残っている
細胞たちは？
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5造血幹細胞いざ引っ越し !!
新しいお家でも元気な血をつくろう！

ぞう けつ かん さい ぼう

ソレデハ
後ノ事ハ
ヨロシク
オネガイシマス

あなたが
新しいおかんね

この家のこと…
頼
たの

んだよ…

よろしくね！ 同じHLA型だよ！
仲良く
できそうだね！

新しい家でも
母さん
頑
がん

張
ば

っちゃうよ！

彼女の名は
ぞうけつおかん…

働き者の
お母さんである！

よーし… 居心地も
文句ないし…♥
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骨髄バンク

さい帯血バンク

骨髄移植・末梢血幹細胞移植

ドナーに全身麻酔をかけ、腰の骨に針を刺
して造血幹細胞を採り、患者さんに点滴し
ます。

さい帯血移植

移植の準備
　「造血幹細胞移植」とは、病気になった造
血幹細胞を健康な造血幹細胞と入れ替える治
療です。
　移植をする前に、患者さんの体から病気に
なってしまった細胞を取り除いて、ドナーか
ら移植される健康な造血幹細胞を体の中に受
け入れるための準備をします。
　そのために、患者さんはたくさんの薬を使
う治療をしなければなりません。

治療で気を付けることは？
　移植の準備を始めてから、患者さんは、菌
が入ってこないように管理されている無菌室
で過ごします。ドナーから移植された健康な
造血幹細胞がきちんと働きだして、血液を造
る力が回復するまでは、病原菌と戦う力が弱
くなっているためです。

どうやって細胞を分けてあげるの？
　ここまで、移植を受ける患者さんの治療に
ついて説明してきました。
　移植の方法は、骨髄移植、末梢血幹細胞移
植、さい帯血移植の３つがあります。
　では、ドナーはどうやって造血幹細胞を分
けてあげるのでしょうか？

1918

骨髄移植の方法

出産時、お母さんと赤ちゃんを切り離した
後に捨てられてしまうへその緒と胎盤の中
に残った血液（さい帯血）を採ります。保存
しておき、患者さんの静脈内に注射します。

さい帯血移植の方法

骨髄にある造血幹細胞を増やして血液中に
流れ出すようにするための薬をあらかじめ
ドナーに注射しておき、腕の血管から造血
幹細胞を採り、患者さんに点滴します。

末梢血幹細胞移植の方法
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わたしたちにできることは？
まずはサイトにアクセスして、造血幹細胞移植についてもっと詳しく知ることから始めましょう。

・骨髄ドナー登録は18歳からできます。全国の献血ルームや各地で開催される登録会で登録を受け付けています。
・さい帯血の提供は出産のときしかできないボランティアです。さい帯血バンクと提携している産科病院（全国に約100施設）

でのみ受け付けています。

日本赤十字社ホームページ
(造血幹細胞移植情報サービス )
https://www.bs.jrc.or.jp/bmdc/

BANK!BANK!
(Facebook)
https://www.facebook.com/bank.bank.jrc
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たい けつ たい けつ

けつけん

せつし
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あまり知られて
いないけど
血液細胞には
お母さんが
いるんだよ！

「ぞうけつおかん」が
働けなくなると
体の中が

大変なことに！

悪くなった
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しまうの？
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