


数万人

重い血液の病気では抗がん剤治療や放射線治療が効かない場合や再発した場合に
造血幹細胞移植が必要です。
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骨髄バンク・さい帯血バンクを介した移植数

骨髄バンク移植数 さい帯血移植数 造血幹細胞移植累計数

内訳：骨髄バンクを介した移植：29,414例　　さい帯血バンクを介した移植：24,964例

（2024年12月時点）
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骨髄バン子ちゃん
いつも元気な女の子。

もっとたくさんの人に骨髄バンクを
知ってもらおうと活動中。



造血幹細胞が働かなくなると、正常に血液を造れなくなり、赤血球・白血球・血小板が
それぞれ担っていた役割を果たせなくなって、身体に不調が現れます。
これが、白血病や再生不良性貧血をはじめとする血液の病気です。



薬や放射線による治療のほか、患者さんにド
ナーから採取した健康な造血幹細胞を移植す
ることで、正常に血液を造る力を回復させるこ
とができます。

移植をするためには、患者さんとドナーのHLA
型（自己と非自己を見分けるための免疫に関わ
る型）を合わせる必要があります。
HLA型は両親から半分ずつ遺伝的に受け継ぎ
ます。そのため、兄弟姉妹の中ではHLA型は4
通りになります。
ところが、HLA型の種類は数万通りもあり、血
の繋がらない他人とHLA型が合う確率は数百
～数万分の1しかありません。



https://www.bs.jrc.or.jp/bmdc/

骨髄バンクは、移植を必要とする患者さんの
ために骨髄・末梢血幹細胞を提供してくれる
方を募集しています。

移植を行う医療機関から申込みがあると、ド
ナー登録者の中から患者さんとHLA型の合
うドナー候補者を探します。

ただし、健康状態や病気の既往歴
などによってはドナー登録をご遠
慮いただく場合があります。登録
要件について、詳しくは（公財）
日本骨髄バンクにお問い合わせく
ださい。

二次元コードを読み取ってウェブサイトヘアクセス→TOPページ
→一般の方へ→骨髄バンクへドナー登録したい→受付窓口
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骨髄バンクキャラクター
骨髄バン子ちゃん



左ページの二次元コードを読み取ってウェブサイトへアクセス→TOPページ→
ドナー登録者の方へ→登録内容の変更方法

※骨髄バンクニュースのSMSまたは郵送物に
　記載されているアクセスコードが必要です。

登録してからすぐに選ばれたという方もいれ
ば、登録したことを忘れてしまうくらい時間が
たってから選ばれる方もいます。
登録取消年齢までに患者さんとHLA型が合
い、ドナー候補者に選ばれる割合はドナー登
録者の約39.7%です。(2024年12月末現在)

※



献血ルームには、骨髄バンク説明用のパ
ンフレットなどがあります! 
当日登録せずに持ち帰ってじっくり考え
てもOK★

タッチパネルでの問診の回答内容に沿っ
て、医師による健診を行います。

健診



登録手続きはこれで完了! 
後日、ドナー登録の確認書をお届
けします。患者さんと適合した際に連絡
を受取れるように、登録情報の確認をお
願いします。



患者さんとあなたのHLA型が合うと、ド
ナー候補者に選ばれたというお知らせ
がSMSまたは郵送で届きます。提供意
思があることを回答すると、担当する
コーディネーターから連絡があり、健康
状態の確認と日程調整をおこないます。

医師、コーディネーターから以下の採取
方法やドナーになることについて詳し
い説明を受け、不安や疑問があれば何で
も質問できます。提供する意思が変わら
なければ、問診と健康状態を確認するた
めの採血を行います。

4泊5日～6泊7日程度の入院
一部施設では４の注射を外来で行う
ことがあり、その場合の入院日数は1
泊2日～3泊4日程度です。



プライバシー保護のため、あなたには患者さんの
性別・年代・居住地方のみが伝えられます。
移植後、２年間で２回まで手紙を送る機会があり

　　　ます。最終同意にはとても重要
な意味があります。

ます。（患者さんの健康
状態などによっては、
手紙が書けないことも
あります）



北海道・宮城県・埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・石川県・岐阜県・愛知県・三重県・
滋賀県・京都府・大阪府・兵庫県・奈良県・和歌山県・福岡県・熊本県・沖縄県

※民間さい帯血バンクについては
　P.14のQ&Aをご覧ください。

患者さんが自分の体重やHLA型に適したさい
帯血を見つけるためには、たくさんのさい帯血
を保存しておく必要があります。公的さい帯血
バンクではお母さんから無償提供いただいた
さい帯血の保存と、移植を行う医療機関への
供給をしており、民間さい帯血バンク※が行う
私的さい帯血保存とは大きな違いがあります。
公的さい帯血バンクと提携している産科施設
でのみ、さい帯血の提供を受け付けています。

（2024年12月時点）



さい帯血と退院までに採血したお母
さんの血液で、感染症や移植に必要
な細胞数の検査を行います。

検査に合格したさい帯血は、移植用に
調製して液体窒素(-196℃)の中で保
存します。

二次元コードを読み取ってウェブサイトへアクセス→TOPページ→
一般の方へ→さい帯血を提供したい→提携している採取施設

https://www.bs.jrc.or.jp/bmdc/



民間さい帯血バンクとは
どのように違うのでしょうか？

　　　 民間さい帯血バンクは、赤ちゃん
　　　 自身やそのご家族が将来治療に使
うことができるようになる可能性を想定し
て、費用を支払ってさい帯血を保存する、
営利企業が行う事業です。
一方、公的さい帯血バンクでは、さい帯血
を無償で提供していただき、移植を必要と
する患者さんのために保存しています。



骨髄バンクを介した移植の長所と短所

さい帯血バンク移植の長所と短所

さい帯血を採取して保存してあるので、移
植が必要になったとき、すぐに対応できま
す。また、採取時にドナー ( お母さんと赤
ちゃん)に痛みやリスクがありません。

　　　骨髄バンクとさい帯血バンクは、どちらも移植を必要とする患者さんのため
　　　に活動しています。大きな違いは、骨髄バンクは登録しているドナーのHLA型
が患者さんと合った場合に、ドナーから骨髄などを採取するのに対して、さい帯血バ
ンクは事前にさい帯血を採取し、保存していることです。
また、患者さんとドナーが受ける影響にもさまざまな違いがあります。どちらのバン
クを使って移植するかは、それぞれの患者さんの状況や条件に合わせて主治医が判
断します。

出産時に廃棄されるへその緒と胎盤に残っ
たさい帯血を採取するため、患者さんの体
重にあった充分な量の造血幹細胞を含むさ
い帯血が見つからないことがあります。



アンケート実施期間：2019年4月～2024年3月末
提供後3か月アンケートより（回答数3,492件）
「ドナーのためのハンドブック」第10版より
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