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０歳児ヒーロー
～みんなでつなぐキセ

キ～

写真の赤ちゃんたち
。実は、さい帯血バン

クにさい帯血

を提供してくれた、生
まれた瞬間に誰かを

助けてくれた

「０歳児ヒーロー」た
ちなんです。

パパ、ママ、赤ちゃ
ん、そして患者さん

へとつながる

さい帯血バンクにつ
いて学んでみません

か？

つながるありがとう

BANK DE QUIZ

生きるチャンスを与えてくれた「さい帯血移植」
《移植を受けた患者さんからの、感謝のメッセージ》

　2010年、急性リンパ性白血病と診断され入院。それから長い闘病生活が始まりました。
当初は骨髄移植を受ける予定でしたが、ドナーさんと都合があわず中止となってしまいました。幸い
私に合うさい帯血が一つだけあることが分かり、さい帯血移植を受ける決意をしました。さい
帯血移植後２ヶ月弱で退院。入院から退院まで1年ほどかかりましたが、結果として良い選択だった
と思っています。生きるチャンスを与えてくれたさい帯血バンクには、心から感謝しています。
　現在は、骨髄バンクでボランティアをしながらフルタイムの仕事を探しています。病気になる前
と同じ様に働くのは大変ですが、移植でまた生きるチャンスをいただいたので、悔いのない人生を送
れるように日々楽しく、頑張って生きていきます。

さい帯血移植を受けた
田中 栄一 さん
写真は高校時代ホームステイした
米サンディエゴのホストファミリーを、
さい帯血移植の1年後に訪問したときのもの。

さい帯血バンクに

さい帯血を提供してくれた

赤ちゃんたち★

さい帯血バンクに

さい帯血を提供してくれた

赤ちゃんたち★

さい帯血バンクで

つなぐいのち

「さい帯血バ
ンク」ってなに

？

さい帯血とは？
さい帯血とは、ママと赤ちゃんを結ぶ「さい帯」（＝へその緒）
と胎盤の中に流れる血液のこと。

さい帯血バンクの役割は？
さい帯血の保存と、移植をする病院への提供を行います。

どのように使われるの？
出産後、ママの胎盤の中に残ったさい帯血を集めます。
そして、基準を満たしたさい帯血が、白血病などの治療で
移植が必要な患者さんの元へ届けられます。

さい帯血は、ママとパパ、赤ちゃんからの
「いのちのおくりもの」。

出産のときにしか
採取できない血液です

point

1 さい帯血には
血液を造る細胞が
豊富に含まれています

point

2 捨てられてしまう
胎盤の中に残った
血液を採取します

point

3

採取時の痛みや
赤ちゃんへの影響は

ありません

point

4 基準を満たした
さい帯血が登録され、
患者さんへ届けられます

point

5 採取・登録は
無料です

詳しくは裏面のポータルサイトへアクセス！詳しくは裏面のポータルサイトへアクセス！

point

6

さい帯血バンクのキャラクターは、次のうちどれでしょう？Q.
しずくの形の顔と、天使の
ような可愛らしさでたくさん
の人に愛され、さい帯血の
重要性を伝えるため、色々
なところで活躍しています。

生みの親は「アンパンマン」のやなせたかし先生です。
❶は献血キャラクターの「チッチ」。「献血」をより多くの人に知ってもらい、参加してもらうために登場した、愛の妖精。
❷は日本赤十字社の公式マスコット「ハートラちゃん」。

正解は、❸「きずなちゃん」。

1 2

©やなせたかし

3

胎盤

さい帯
（へその緒）

患者さん・ドナーさんの体験談をもっと見たい方は…

Facebookをチェック！ BANK!BANK!のバックナンバーも掲載！ アクセス方法は裏面へ

詳しくは、❶「bmdc」で検索→❷「造血幹細胞移植情報サービス」にアクセス→❸「お問い合せ」ページへ あなたの体験談も
募集しています！

さい帯血バンクを介した移植：14,863例（2017年6月末現在）



日本赤十字社
患者さんに適合する「さい帯血」や「骨髄」をインターネットでいつでも探すこ
とができるように、「さい帯血」や「骨髄ドナー登録者」の情報の管理や必要
な検査を行っています。

骨髄バンクへの関わり
全国の献血会場でドナー登録の受付や、パンフレットなどによる普及活動をしています。

さい帯血バンクへの関わり
全国６つのさい帯血バンクの運営をサポートしています。さい帯血の品質を向上させる
ための研修や、さい帯血バンクを知ってもらうための普及活動をしています。

BANK! BANK! とは
2つのバンク【骨髄バンク・さい帯血バンク】の理解を深めるための広報誌。
全国から集まったメンバーが制作に参加し、毎号異なるテーマをわかりやすく解説。
骨髄・さい帯血に含まれる造血幹細胞（血液を造る細胞）を、より多くの患者さんに
安全に届けることを目指して活動しています。

つなげよう「ありがとう」
INFORMAT ION

〒105-0011 東京都港区芝公園1-2-1　☎03-3437-7205
日本赤十字社 血液事業本部 技術部 造血幹細胞管理課
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知っていましたか？ 10月は「骨髄バンク推進月間」
というコト。そこで、秋発行予定の次号は骨髄バンクを
テーマにした情報をお届けします！

次回の
BANK!
BANK!

女性限定のさい帯血バンクのほか、男女問わずご協力いただける「骨髄バンク」があります。
骨髄バンクでは、白血病などの患者さんに骨髄・末梢血幹細胞を提供してくれるドナーを募集しています。

これだけ医療が進歩した現在でも、ドナーになってくれる方がいなければ、移植が必要な患者さんを助けることはできません。
ドナーを待つ患者さんにとって、あなたの登録が大きな希望になります。

男性もできるいのちの手助け

移植事業に携わるスタッフから、読者の皆さまへメッセージ！

Q.お仕事の中で印象に残ったエピソードを教えてください
骨髄の提供が終了した数か月後、偶然、ドナーさんと再会したことがありました。その方は、患者さんから届いた手紙を手帳に入れて、大事に持ち
歩いているそうです。その手紙には「移植日が私の2度目の誕生日です。ありがとう。」という言葉が書かれていると知り、とても胸が熱く
なりました。コーディネーターをしていて良かったと改めて感じました。

Q.普段どのようなお仕事をされていますか？
骨髄バンクで、移植が必要な患者さんに骨髄を提供してくれるドナーさんとの面談や、病院への同行などを担当しています。ドナーさんに安心して
お過ごしいただけるよう、骨髄提供後の健康診断が終わるまでフォローを続けます。
提供には、ご家族や職場の方の理解も必要です。周囲の方々の心強い支えに感謝しながら、無事に移植に結びつくように「橋渡し」を
する役割を担っています。

ドナーさんには、学校や仕事を休みながら通院・入院をしていただくのですが「患者さんのためなら」と日程を調整してくださる方が多く、いつも
感謝の気持ちでいっぱいです。ドナーさんの善意の気持ちを大切に、これからもサポートしていきます。

Q.読者へのメッセージをお願いします

つながるメッセージ

骨髄バンクコーディネーター
九州地区担当

塩田 美奈 さん

Facebook・Instagram
もご覧ください

造血幹細胞
移植情報
サービス

骨髄バンク・さい帯血バンクポータルサイト
検 索bmdc www.bmdc.jrc.or.jp/ 

ポータルサイトにある
「つながるメッセージ」
では「BANK!BANK!」
を読んで考えたこと、感
じたことなど、ご意見を
募集しています。

想いを言葉に
かえて

「パンフレット図書」から
バックナンバーも
閲覧できます

bankbank.jrc

https://www.facebook.com/bank.bank.jrc/
https://www.instagram.com/bank.bank.jrc/

骨髄ドナーの登録窓口やさい帯血の提供ができる産科病院はポータルサイトでチェック！ QRコードからアクセスできます。

全国各地の献血ルームで登録できます。
献血の受付をするとき、スタッフに骨髄バンクのドナー登録
を希望されているとお伝えください。

どこで登録できるの？
もちろん無料です。
※登録窓口までの交通費は自己負担となります。

登録に費用はかかるの？

ここが献血
ルームだっち！

4月20日にオープンした献血ルームゲートタワー26（名古屋市）

▲

骨髄バンクを介した移植：20,869例（2017年6月末現在）


