


ドナーに選ばれたら、家族は賛成？反対？――娘さんがドナーに選ばれ骨髄を提供
したという親子に、実はお互いどんな思いで臨んでいたのか、聞いてみました。

「ドナー」には提供者という意味があり、骨髄バンク・さい帯血バンクでは、白血病
などの患者さんに血液をつくる細胞（造血幹細胞）を分けてくれる「ドナー」を
募集しています。造血幹細胞は人工的につくることができないので、移植が
必要な患者さんを助けるには、ドナーになってくれる方の協力が必要です。

母：直美さん（40代）　娘：はなさん（20代）
［岩渕さん親子］ 2人で献血に行ったとき、親子で骨髄バンクにドナー登録

「ドナー」って知ってる？

母から娘へ、Question！ 娘から母へ、Question！

Q
ドナーに
選ばれたとき
どう思った？

Q

Q

Q どうして
ドナー登録
しようと
思ったの？

無事に提供が
終わった
ときは

どう思った？

ドナー登録を
したとき
どう思った？

最終的に提供することを
決めたときや、
入院のときは
どんなことを
考えていたの？

ドナーを経験して
どんな心境の
変化があったの？

私がドナーになったワケ。～親⇔子のキズナ～

全てが初めての体験でしたが、怖くはなく、できるだけ覚えておこうと
思って提供に臨みました。この貴重な経験をこれからも周りの人に
伝えていきたいです。自分はたまたま献血のときに出会いがあって、
健康だっただけで誰かの役に立ててラッキー。
もっと多くの人に骨髄バンクのことを知って欲しいです。

娘
はなさんから
メッセージ

しっかりとしたコーディネート体制でサポートしていただけたので、
あまり心配はしていませんでしたが、やはり骨髄提供を終えて
戻って来た娘を見たときにはほっとしました。本人も家族が心配
する姿を見て自分が愛されている存在だと改めて気づいたり、
家族の絆が深まるきっかけにもなりましたね。

母
直美さんから
メッセージ

採取・退院
骨髄採取の場合、全身麻酔のうえ腰の骨に針
を刺し、造血幹細胞を採取します。末梢血幹細
胞採取の場合、事前に薬を注射し、専用の機
器を使って腕の血管から血液中の造血幹細胞
を採取します。

採取の準備・入院
採取の準備を進めます。移植のための造血幹
細胞の採取方法は2種類あり、骨髄採取の場
合は3泊4日程度、末梢血幹細胞採取の場合は
長くて6泊7日程度の入院が必要となります。

ドナー候補者のお知らせ・最終同意面談
患者さんと条件が合うと、ドナー候補者に選ば
れたという通知が届きます。後日、コーディネー
ターによる詳しい説明や医師の検査を受け、
本人と家族の最終的な意志を確認します。

患者さんへ移植
無菌室で移植を待っている患者さんのもとへ
造血幹細胞が届きます。移植後、患者さんと
手紙交換ができるチャンスがあります。

骨髄バンクドナー登録
全国の献血ルームなどで登録を受け付けてい
ます。ドナーについて十分に理解したら、登録に
必要な血液（2mL）を採血します。

ドナー候補者に
選ばれたという
お知らせが
私に来たとき
どう思った？

お母さんから
見て、ドナーを
経験した私は
変わった？

クイズの答えを考えよう
！
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正解 ： ❷

迷いは全然ありませんでした
登録から５年くらい経っていたので、驚き
ました。でも迷いは全然なくて。普段から
せっかちなので（笑）、「選ばれたんだ！」と
思うと、自然と積極的に体が動いて、すぐ
に通知に回答していました。

写真を撮ってほしかった！
終わったら実感が湧いてきて、「提供した
んだ」という証が欲しかったんです。麻酔
からさめた後、体の痛みはあったけれど、
患者さんのことや得られたものを考えれば
「それぐらいのこと」です。

たくさんのことに挑戦したい！
病気の知識や患者さんの状況など、この
経験を通して様々なことを知り、健康である
ことに感謝するようになりました。「生きてい
るなら何でも経験してみよう」と、いろいろ
なことに挑戦する気持ちが強くなりました。

娘・
はな
さんAnswer！

娘・
はな
さんAnswer！

娘・
はな
さんAnswer！

娘・
はな
さんAnswer！

人の役に立ちたくて
子どもの頃から「人の役に立つことをしな
さい」と言われていたし、その延長で「私
の骨髄で使えるなら、使ってください」とい
う思いでした。母と一緒のときじゃなくて
も、たぶん登録したと思います。

骨髄バンク 提供の流れ

Q

Q

Q

Q

後悔してほしくありませんでした
自分の方が先に通知が来ると思っていた
ので、急に心配になりました。病院でいろ
いろなリスクや最悪のケースについても
話を聞くと、やはり怖かったですね。でもき
ちんと理解したうえで本人の意志が固
かったので同意しました。

少しでも明るい気持ちで
いられるように
選ばれたからには体調管理に気をつけな
さいということと、なるべく不安にならない
ように、「かわいいパジャマでも買おう」と
一緒に買いに行ったりしました（笑）。

成長するきっかけに
なったようです
貴重な経験をして自信がついたのか、
海外に行ったり、もっといろいろな経験
をしようとしている姿が見られますね。
将来についても、より視野を広げて考え
ているようです。

母・
直美
さんAnswer！

母・
直美
さんAnswer！

母・
直美
さんAnswer！

母・
直美
さんAnswer！

少し心配しました
骨髄バンクについては親子で話し合った
ことがなかったので、「初めての献血でた
またま骨髄移植を受けた人から話を聞い
て、流れで登録してしまったんじゃないか
な、大丈夫？」という心配が少しありました。

2 胎盤とへその緒に
流れる血液

3 妊婦さんから
採れる血液

骨の中にあるやわらかい組織1

赤ちゃんが産まれた後、胎盤とへその緒は不要となりますが、その中には貴重な「さい帯血」があります。
さい帯血を採るときは、お母さんにも赤ちゃんにも痛みはまったくありません。

さい帯血バンクについてもっと知りたい方は、ポータルサイトをチェック！
アクセス方法は裏面へ。

患者さんを助ける方法は骨髄バンクだけじゃない！
さい帯血バンクがドナーから集めている、「さい帯血」とは次のうちどれでしょう？
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