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●献血や血液に関するミニ知識が得られる
のでいつも楽しく読んでいます。（中京区 Ｔさん）

おたより紹介

編集
後記

京都献血 で 検索

　60歳にして初めて広報委員会に参加しました。若い委員が多いこと
に戸惑いを感じつつ、新鮮な意見が次 と々出てくることに驚いています。
8月にはこども献血ツアーのガイド役をさせてもらい、不慣れですが、他

の２人と供給課の仕事について説明しました。こども達が熱心に説明を聞き、色々
な質問をしてくれたことに驚かされました。（供給課 Ｏ）
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〈応募要項〉

①クイズの答え

②献血ingをどこでみまし
たか？

③献血ingへのご意見･
ご要望

④住所･氏名

〈宛　先〉

〒605－0941

京都市東山区
三十三間堂廻り町644

京都府赤十字血液センター
「献血ing」係

応募〆切／平成30年1月19日（金）消印有効
前号の答え／4
記念品／献血カードデザインノート

●当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。
※プレゼント企画の応募等に関する個人情報は、記念品発送の目的
　以外に利用することはありません。

次の空欄に当てはまる言葉を答えてください。

京都府では、１日に
約○人分の献血協力が
必要とされている。

正解者の中から、抽選で10名様に記念品を差し上げます。

献血検定

初めての400mL献血大歓迎!初めての400mL献血大歓迎!

からから

男性

歳
17

女性

歳
18

京都府赤十字血液センター公式アカウントの
フォロー、いいね、リツイート大歓迎です! 京都府赤十字血液センター

ありがとうっち！

今 号 の 表 紙

献血ルーム京都駅前

70120-569-356

ヨドバシカメラ

酒井さんP

中信
Ａ
Ｔ
Ｍ

烏丸
七条Ｐ

東本願寺

JR・地下鉄・近鉄  京都駅

FUJI
Ｐ

京阪京都ビル6F

献血ルーム伏見大手筋

70120-731-350

イオン

若由ビル1F

新町
P

大手筋P
（瀬戸物町P）

自転車・バイクOK

献血ルーム四条

70120-640-388

柳
馬
場
通

堺
町
通

四 条 通

富
小
路
通

麩
屋
町
通

四条SETビル
5F

四条SETビル
5F

②
パーク
富小路

①
フヤ町
P

③
富小路六角
P

〈駐車場のご案内〉
①車専用
②車・バイク・自転車
③バイク・自転車専用

 献血受付　毎 日 （年末年始を除く）  献血受付　毎 日 （年末年始を除く） 献血受付　毎 日 （年末年始を除く）
10:00～12:00／13:00～18:00 （成分献血は17：00まで）
※但し、土日祝は昼休みも受付、成分献血は16：00まで

10:00～12:00／13:00～18:00 （成分献血は17：00まで）
※土日祝の成分献血は16：00まで

10:00～12:00／13:00～18:00 （成分献血は17：00まで）
※但し、土日祝は昼休みも受付、成分献血は16：00まで

キャンペーン情報 

ハッシュタグ「#シェア献血」を付けて、ＳＮＳで献血を広めてください♥
「#シェア献血」の付いた投稿を見て、京都府内の献血会場で献血に

ご協力していただいた10代～ 20代の方には記念品を
プレゼント！

特集 血液の成分と働き献血が必要な理由

「#シェア献血」キャンペーン！

　「こども献血ツアー 2017」を小学校４～６年生を対象に、7月27日（木）・28

日（金）は献血ルーム四条、8月1日（火）～4日（金）は血液センターで開催しました！

　献血の模擬体験、お父さん・お母さんの献血見学、ジュースを使った遠心分離

の実験、本物の輸血用血液を見ていただくなど、色々な体験をしていただきました。

参加されたお子さんからは、「とても楽しかった！」「自分が16歳になったら、献血

してみたい」という頼もしいコメントをいただきました。

「#シェア献血」する方法 
①京都センター公式ＳＮＳのキャンペーンに関する
　投稿を「リツイート」、「いいね」、「シェア」しよう！
②献血会場で撮影した写真に
　「#シェア献血」を付けてＳＮＳに投稿しよう！

※詳しくは京都センターＨＰをご覧ください★

『こども献血ツアー2017』を
開催しました！



病気
83.5%

その他
12.9%

ケガなど
3.0%

妊娠分娩
0.6%

血液の成分と働き
ケガをしたときや、鼻血が出たときに目にする血の色は赤色です。
しかし、時間が経つと……血液は黄色と赤色の２色に分かれます！
よく見ると、黄色と赤色の間には白くて薄い層もあります！

献血が必要な理由
「献血にご協力をお願いします」という言葉を見たり聞いたりして、そんなに
血液って不足しているの？って疑問に感じたことはありませんか？
いつも献血のご協力をお願いしているのにはいくつか理由があります。

毎日、血液を必要としている人がいます！
献血が
必要な理由
そ
の1

血液製剤には有効期間があります！
献血が
必要な理由
そ
の 2

血漿
栄養・老廃物の運搬
血圧の保持

赤血球
肺で酸素を取り込み、
全身へ運搬する

白血球
体内に侵入した

細菌・ウイルスを処理する

血小板
傷口をふさいで、
止血する

O2ぼうや 赤血球の
せっちゃん

わたちゃん

白血球の
はっちゃん

血小板のばんちゃん
※試験管に抗凝固剤(血液が固まらなくなる薬剤）が入っています。

黄色い部分は血漿、
赤い部分は赤血球です。

白い層は白血球と
血小板です。

輸血が最も多く行われるのは、病気の治療です。そのうちの
約40％がガンの治療に使われています。ガンは日本人のうち、
２人に１人がかかる国民的な病気なので、いつ誰に輸血が
必要になってもおかしくありません。京都府では１日に
約300人分の献血ご協力が必要とされています。

輸血を受ける患者さんの疾病
(平成27年度東京都福祉保健局のデータから編集)

約40％が
ガンの治療に使われています。

（白血病を含む）

ばんそこちゃん

iPS細胞等の研究が進み、将来的には必要な血液の一部を人工血液でまかなえる日が
来ることが期待されています。しかし、現在はまだ人工血液の実用化はできていません。
輸血を必要としている患者さんは、いま献血を必要をしています！
みなさまの献血へのご協力が必要です！

血液製剤には有効期間があります。
赤血球製剤は21日間、血漿製剤は１年間、血小板製剤は４日間です。このように
長期保存できないため、みなさまの定期的な献血へのご協力が必要です！

必要な量の血液はまだ人工的に造れない！
献血が
必要な理由
そ
の 3

赤血球製剤 血漿製剤 血小板製剤

採血後
（２～６℃保存）

21日間 採血後
（－20℃以下保存）

1年間 採血後
（20～24℃保存）

4日間

特に有効期間が「４日間」と短い血小板製剤を確保するためには、
午前中に血小板献血のご協力をいただくことが重要です！

少しでも早く医療機関にお届けするため、午前中の献血にご協力をお願いします。
午前中に献血いただくと、有効期間をより長くすることができます。

午前の
献血

午前 午後

1日目

午前 午後

2日目

午前 午後

3日目

午前 午後

4日目

午前 午後

5日目

検査 検査
終了

検査 検査
終了

午後の
献血

献血 医療機関へお届けOK

医療機関へお届けOK献血
使用不可


