
京都府赤十字血液センター福知山出張所は、
昭和58年3月竣工、令和5年3月には40
周年を迎えます。このたび、福知山出張所
をドローンで空撮していただきました。私たちが実際に目にすることのない
高さや角度からの美しい映像を、当センターのYouTubeに掲載しており
ますので、ぜひ一度ご覧ください。

献血の情報や日程は、こちらからご確認いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　　 https://www.bs.jrc.or.jp/kk/kyoto/

編集・発行　京都府赤十字血液センター　〒612-8451 京都市伏見区中島北ノ口町26番地　TEL.075-603-8800㈹ FAX.075-603-8808

京都献血 で 検索

けんけついんぐ

令和5年3月20日発行

105
 2023.3.20

プレゼント企画プレゼント企画プレゼント企画

〈応募要項〉

①クイズの答え

②献血ingをどこでみまし
たか？

③献血ingへのご意見･
ご要望

④住所･氏名

〈宛　先〉

〒612－8451

京都市伏見区
中島北ノ口町26番地

京都府赤十字血液センター
「献血ing」係

応募〆切／令和5年9月30日（土）消印有効
前号の答え／60
今号の記念品／カプセルステーショナリーセット

●当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。
※プレゼント企画の応募に関する個人情報は、記念品発送の目的
　以外に利用することはありません。

※色は選べません。

献血検定

初めての400mL献血大歓迎!初めての400mL献血大歓迎!
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京都府赤十字血液センター公式アカウントの
フォロー、いいね、リツイート大歓迎です! 京都府赤十字血液センター

今 号 の 表 紙

今回の特集の１つは患者さんからのお手紙紹介ですが、献血は自分
の血液の行き先が分からないので、誰かの助けになった、という実感
は湧きにくいと思います。

私が初めて献血をしたのは、社会人になってから。献血ルームでの研修後、勇気
を出してやってみました。今でもいざ採血となると、毎回緊張します。血圧が高くなり、
血管がひゅっと縮こまるようです。
献血のきっかけは、何でもいいと思います。でも、血液を必要としている人の力になっ
ていることを忘れないようにしようと思いました。　　　　（３月出産予定のプレママ）

おたより紹介
ありがとうっち！
笑い文字の日に

お待ちしてますっち♡
●60周年おめでとうございます！献血の歴史の
ページがとてもおもしろく、京都と全国のできごとを比べ
ながら何度も読みました。梵字を以前書いていただいたの
で、次は笑い文字の日に行けたなら、と思っています。

（Ｍ．Ｋさん）

編集
後記

特集 ●ありがとうメッセージ～輸血を受けられた方からのお手紙～

●ラブラッド アプリを使って献血をよりスムーズに！

次の空欄に当てはまる文字を答えてください。

ラブラッドアプリ
16歳未満の方は

「○○会員」として登録できる
正解者の中から、抽選で20名様に記念品を差し上げます。

京都府内の全献血会場で、「高校生献血
キャンペーン」を実施中です。
献血にご協力いただいた高校生に、カ
ルビー「じゃがりこ（サラダ味）」と、ロッ
テ「パイの実」をプレゼント！
献血は16歳からご協力いただけます。
10 ～ 30代の献血ご協力が年々減少して
いる中、未来の担い手である、高校生
のみなさんの力が必要です！お待ちし
ております。　 ※2023年４月９日（日）まで

令和４年度高校生献血キャンペーン実施中！
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Q これまでラブラッドは Web ブラウザ版を利用していたが、アプリ版の会員登録が必要ですか。

A これまでラブラッドをご利用いただいていた方は、アプリ版のご利用にあたり新規会員登録は不要です。これまで
ご利用いただいていた献血者コードとパスワードでアプリ版ラブラッドにログインすることができます。

Q アプリでの事前問診はいつ入力すればよいですか。

A 献血当日にご入力いただけます。受付直前に回答されますと、受付システムに反映されていないことがありますので、
受付 15 分前にはお済ませいただけるとスムーズです。

※Appleおよび Appleロゴは米国その他の国で登録された、Apple Inc.の商標です。※App StoreはApple Inc.のサービスマークです。
※Google Playおよび Google PlayロゴはGoogle LLCの商標です。

ラブラッドアプリの
ダウンロードはこちらから

献血でいただいた血液は、毎日医療機関で病気などの治療に使われています。
京都府赤十字血液センターに届いた、輸血を受けられた方からのメッセージをご紹介します。

ありがとうメッセージ 輸血を受けられた方からのお手紙

ゆうさん
より

こゆき
さん

より

　私は 「血小板機能異常症」 という血液疾患を持っており、 血が止まりにくい体です。 自分の

体で作る血小板では十分な止血ができないため、 出血がある度に血小板輸血をして頂いています。

何もしなくても内出血ができたり、 頻繁に鼻血が出たり、 関節内で出血したり、 症状がきつい時は入院

することもあります。

　今年の11月に入院した際、 その日は他の場所でも血小板製剤の需要が多かったためか、 午後になって

も血小板製剤が病棟に届かないことがありました。 「今日の輸血は中止かな」 と思っていたのですが、 夜

になると病棟に血小板製剤が届き、 無事に輸血を受ける事ができました。

夜遅くでも血小板製剤を届けて下さった血液センターの方々、 消灯寸前まで輸血対応して下さった先生

や看護師さん、 そして献血をして下さった方々に、 改めて感謝の気持ちでいっぱいでした。

　ちゃんとした機能を持った血小板を作れないというこの体は変えられないため、 これからも出血がある度に

輸血を受ける必要があります。 私は献血をして下さった、 見ず知らずの多くの方々のお陰で日々を過ごす

事ができています。 献血にご協力下さり、 本当にありがとうございます。

　「献血にご協力お願いします」 「○○型の血液が不足しています」 という文字をよく目にしますが、 日頃

輸血をして頂いている身として、 献血で恩返しをするという事は出来ません。 献血、 輸血がどれ程ありが

たい事なのか、 身をもって実感しているからこそ、 献血で恩返しできないことがとても残念です。

　血液は人工的に作る事が出来ません。 だからこそ血液はとても貴重なものです。 私は献血に協力する

事は出来ませんが、 そんな私が献血をして下さる方々に恩返しとしてできる事は、 皆さんの貴重な血液を

分けて頂いている事への感謝の気持ちを忘れず毎日を過ごしていく事だと思っています。

　出血の症状がある度に、 周りにも迷惑をかけてしまう事が申し訳なく、 そんな体である事が嫌になる時

もありますが、 たくさんの方々に繋いでいただいているこの体を大切にして、 これからもしっかり生きていき

たいです。

　突然、 失礼致します。 私事ですが昨年、 ちょうど今の時期、 入院し闘病しておりました。

お陰様で今は退院してますが自宅療養をして通院が続いております。 国指定難病を患ってしまった

ため完治することはないですが悪化しないようにおとなしく暮らしております。 原因不明の難病の

ため、 なんで私がこんなことに、 とショックが大きくて、 治療方法も確立されていないので、 投薬後の

副作用で悪化したりと、 どん底の日々でした。 そんな中、 私の身体に効いてくれたのが血液製剤の免疫

グロブリンでした。 担当医からも、 とても高額かつ多くの献血をして下さった皆様の血液から作られている

ものと説明を受け、 本当に献血をして下さった方、 ひとりひとりに御礼を心の中で何回も伝えながら点滴

で治療いただきました。 心より御礼を申し上げます。 ありがとうございました。

　コロナ禍で皆様も大きな影響があるとテレビでも拝見しました。 大変な日々と存じますがどうか皆様も

ご自愛下さい。 私も病気でも感謝の心を忘れずがんばります。

アプリ内の「献血カード」を提示することで、

献血の受付が可能になりました。

ラブラッド
アプリを使って献血をよりスムーズに！

アプリで献血受付ができます！

これまで献血会場のタブレットで回答していた事前問診を

来場前にアプリや Web で入力できるようになりました。

事前に問診回答ができます！

献血経験のない方も

“初めての献血”の予約ができるようになりました。

献血が初めてでも予約できます！

当日3 時間前までの予約を行えるようになりました。
なお、対象の会場はアプリにてご確認ください。

当日予約（一部の会場）ができます！

献血カードがスマホアプリ化！
様々な機能が追加されました！

＼ 献血カード不要！ ／

献血がまだできない 16 歳未満の方も、
「プレ会員」 として、登録・利用できるっち！
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