
大阪府赤十字血液センター

下記にあるそれぞれのヒントをもとに、タテ、ヨコのマスの1～9に入る言葉を導き
出してください。ヒントを参考に、A～Gに入った文字を並べ替えると皆さんもよく
ご存じの言葉があらわれます。

平成28年 9月30日 当日消印有効

プレゼント

編集後記

答え.
（カタカナで）

●タテ
① 天の川で会うのは
 　織姫と○○○○

② 包丁でたたくのは
 　○○○○

③ ○○○○○の別名は
 　ピーナッツ

④ 申年の翌年は○○○○

⑤ 高校球児が活躍する
 　○○○○○球場

●ヨコ
① エベレストがあるのは
 　○○○○山脈

⑥ 大豆が原料のネバネバ食品
　 ○○○○

⑦ 船を停泊させる重しは○○○

⑧ 外出から帰ったら
　 ○○○をしましょう

⑨ 江戸幕府から新政権へ移った
　　国の大改革　　明治○○○
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ク ロ ス ワ ー ド

クイズに
答えて

プレゼントを
ゲット！！

●けんけつちゃんと近畿ご当地けんけつちゃん携帯ストラップセット

正解者の中から抽選で20名様に記念品をプレゼントします。
さらにその中の1名様にオリジナルストラップ7本セットを進呈します。

抽選でグッズを
プレゼント！
抽選でグッズを
プレゼント！
●けんけつちゃんボールペン

●ふくろオープナー
　＆保存ストッパー

●ナースキティ爪磨き

ハガキに「クロスワード」の解答をご記
入ください。当選者の発表は記念品の

発送をもってかえさせていただきます。皆さまからいた
だいたご意見などは広報に活用させていただくこと
がありますので、ご了承ください。

応募締切

応募方法

※プレゼントにご応募いただいた際の個人情報は、上記の
他、プレゼントの発送以外には使用いたしません。

※住所は不要です。
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①プレゼントクイズの答え

②住所、氏名、年齢、
　性別、職業

③このパンフレットを
　 受けとった場所

このパンフレットの
ご感想・その他ご意見
など

「けんけつE倶楽部」では、メールで情報
発信を行い、継続した献血へのご協力を
いただくための会員を募集しています。
携帯から▶abo@kenketsu.jp

　　　　▶ https://www.kenketsu.jp/

abo@kenketsu.jpか上のQRコードを読みとった
アドレスへ空メールを送ってください。後から送ら
れてくる返信メールのガイダンスに従ってご登録を
お願いします。ドメイン指定をされている方は、
kenketsu.jpの設定を行ってから登録してください。

「けんけつＥ倶楽部」
会員募集中!!

複数回献血クラブ

携帯からの
ご登録は
こちら

おしらせ

http://wanonaka.jp/

携帯電話からは
こちらへ▶

http://wanonaka.jp/mobile/
URL

URL

【お問い合わせ先】

大阪府赤十字血液センター登録課

06-6962-7710
（平日9：00～17：30）

大阪府内の献血場所については
下記のサイトでご紹介しています。

スマホ・
パソコンから

○○○○と○○○して若者に献血をPR

ご飯によく合うきんぴらに
ナッツをトッピングして香ばしく。
お子さまにもおすすめの一品です。

ナッツ入りきんぴら

1. ピーナッツとくるみは砕き、フライパンで軽く煎ります。
2. ごぼう、かぼちゃ、にんじん、セロリは細切りしてサラダ油で炒め、
　 しんなりしたらAを加えて炒めあわせます。
3. 1を加えて味を全体になじませます。

材料（1人分）

作り方

ナッツ類の多くはリノール酸・オレイン酸など良質の不飽和脂肪酸や、ビタミンEなどを含んでいます。
中でもくるみはオメガ3脂肪酸やマグネシウム、亜鉛、鉄を含有し、近年注目が高まっています。

栄養メモ
〈ナッツ〉

・ピーナッツ ････････ 10粒
・くるみ ･･････････ 3～4粒
・ごぼう ･･･････････ 1/2本
・かぼちゃ ･････････ 1/8個
・にんじん ･････････ 1/4本

・セロリ ････････････ 約10㎝
・サラダ油 ･････････ 大さじ1
・A　醤油 ･････････ 大さじ2
　　 みりん ････････ 大さじ1
　　 和風だし ･････････ 少々

おちゃのこ菜々
さいさい

おちゃのこ菜々
さいさい

健 康 レ シ ピ
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靭公園（大阪市）靭公園（大阪市）

大阪府赤十字血液センター公式Facebookを開始しました 大阪府赤十字血液センター

Ｔｏｐｉｃｓ「献血のつどい」が開催されました

ひろがれ　献血の輪！
大手前栄養製菓学院専門学校  Ｆ・Ｆ・Ｌａｂｏの皆さん
阪急グランドビル２５献血ルーム

けんけつちゃんの献血リポート
献血若人募集中！！

マンガで
 わかる！！

●プレゼントコーナー　●健康レシピ おちゃのこ菜  々『ナッツ入りきんぴら』
●血液センターからのお知らせ　●編集後記

さいさい

　“笑い”はストレスを解消し、免疫力を
アップさせるなど様々な効果があると言
われています。今回トピックスで取り上
げた『献血のつどい』では参加者の皆
さんに吉本新喜劇をご観覧いただき、
元気になってもらいました。
　吉本新喜劇と言えば、「壁に勢いよ
くぶつけられるギャグ」がありますよね。
少し前に流行った
壁ドンという言
葉も、関西では
このギャグを連
想する人が多
いとか。関 西
人の心を掴むの
は、やはり“笑い”の
ようですね。

・・・
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ひろがれ
献血の輪！

大阪府赤十字血液センターからの情報や、
血液にまつわる意外なお話をご紹介していきます。

大阪府赤十字血液センターからの情報や、
血液にまつわる意外なお話をご紹介していきます。Topics
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成28年2月19日（金）

なんばグランド花月に

て、「献血のつどい」が開催され

ました。

長年にわたる献血への協力に感

謝の意をこめて、平成26年10月

1日から平成27年9月30日ま

での献血功労者表彰・顕彰対象

者の方を招待し、漫才・落語、吉

本新喜劇をお楽しみいただきま

した。約700人の参加があり大

変盛り上がりました。

当日は、けんけつちゃんが出席者の方々をお

出迎え。そして、なんとけんけつちゃんが吉

本新喜劇に出演しちゃいました！ 脚本には

「献血のつどい」のためにアレンジを加えて

いただき、大勢の出席者の方が見守るなか、

吉本新喜劇の鉄板ネタの一つ【ドリルせん

のかい】を披露しました。

盛大な拍手をいただいて、けんけつちゃん

も得意気です。

また、関西のお笑いを楽しんでいただくだけ

ではありません。

皆様からいただいた血液がどのように使用されて

いるのか。そして、輸血の実体験を伴った献血への

強い思いを輸血経験者の方からお話しいただきま

した。気持ちのこもった重みのある言葉に、出席者の方か

ら「献血の重要性を再確認できた」という声が数多く寄せ

られました。

今回が初めての開催である「献血のつどい」ですが、ご好評

をいただき次回も開催する予定となりました。まだ開催時

期は調整中ですが、たくさん笑って元気になれる「献血のつ

どい」にご期待ください！

平成28年3月3日
～3月9日までの期
間、F・F・Laboの
皆さんが作成した
貧血予防のレシピ冊子を、献血にご協力いただい
た皆様に配付し、説明等をしていただきました。
参加した学生さんにインタビューしたところ、
「『美味しそうなレシピなのでぜひ作ってみたい』
と言ってもらってうれしかったです」とのコメントを
いただきました。
今後もご協力をお待ちしております。

阪急グランドビル25献血ルーム
大阪市北区角田町8-47　阪急グランドビル25階

JR大阪駅・地下鉄梅田駅(東梅田駅）・
阪急梅田駅・阪神梅田駅下車すぐ

●駐車可 ※車高：220cm、車幅：200cm、車長：500cmまで

受付時間
10：00～13：00／14：00～18：00

（ 成分献血は平日17:30 ）土・日・祝は原則15：00まで
休　 日
年末年始

URL
http://wanonaka.jp/g25/

電話番号
0120ｰ376759

「献血のつどい」が開催されました

阪急グランドビル25献血ルームにて
「献血者60万人達成記念キャンペーン」に
ご協力！

大手前栄養製菓学院専門学校
F・F・Laboの皆さん

大手前栄養製菓学院専門学校の学生が集まってつく
った、貧血の予防や改善になるFe（鉄）とFood（食べ
物）について考えるグループです。

F・F・Labo（エフ・エフ・ラボ）とは…

※写真　学校HPより引用

左から 俵谷佳苗さん、穂積里奈さん、禾本悦子先生、

　　　 奥間知奈美さん、宮井綾香さん

輸血経験者　後藤千英様
ご とう ち え

大手前栄養製菓学院専門学校
〒540-0008 大阪市中央区大手前2丁目1－88

学校法人大手前学園／厚生労働大臣指定
学校
紹介

平

配付して
いただいた
レシピは

F・F・Laboの
学生さんたちが
考案した
そうです。

ご出席いただいた皆様、
ありがとうございました！

けんけつちゃんの献血リポート

献血若人募集中！！

けんけつちゃんDr.ブラッド

最近、献血する
若い人が
少ない気が
するっち！

そうなのじゃ…
10代～ 30代の献血者が
年々減っていて、
このままでは
必要な輸血用血液の
確保が心配なのじゃ

もっと気軽に
献血に来て
欲しいっち

でも…
献血経験がなくて、
身近に誘ってくれる
人もいなかったら、
なかなかきっかけが
ないのかも…

献血を身近に
感じる良い案は
無いかのう？ そうだ！

学生さんと一緒になって
何か行動を始めるのはどう？
献血のPR活動を手伝って
もらうとか！

おお！
さっそく府内の
学校をあたって
みるのじゃ！

大手前栄養製菓学院
専門学校とコラボする
ことが決定したのじゃ！

何をやって
いるのかな？

健康でないと
献血できないからね！
こんなレシピ集を
貰えると助かるわ

これ、私たちが
作ったんです！

学生さん達が
来てくれると、
華やかになるっち！

今日はPR係
だけど
今度献血に
来るね！

たのもしい
のぉ～

おっと！
まだまだこれからも
コラボしてくれる
学校を募集中
なのじゃ！※2

よろしくっち

そんな
キャンペーンなら
若い人にも身近に
感じれるっち！

後日

そして、キャンペーン当日

学生さんたちが
作成してくれた
「栄養満点レシピ集」と
スイーツ専門店の
クッキーが記念品
なのじゃ！※1

※1このイベントは既に終了しております。　※2お問い合わせ先： 大阪府赤十字血液センター推進課 0120-326759
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