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献血の輪！
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大阪府赤十字血液センター公式Facebook 大阪府赤十字血液センター

ひろがれ　献血の輪！

大阪経済大学 大隅キャンパス
けんけつちゃんの献血リポート
サーキュラー大阪300号

マンガで
 わかる！！

●プレゼントコーナー　　●健康レシピ おちゃのこ菜  々『豚もも肉の蒸し焼き』　　●血液センターからのお知らせ　　●編集後記
さいさい

サ ー キ ュ ラ ー オ オ サ カ

　祝300号！！
　今回は300号の特集でお届けしました。
　創刊号から読んでいただいている方も、
初めて手にされた方もお楽しみいただけた
でしょうか？
　7月には海の日、8月には山の日があります。
大阪にも日本300名山に選ばれた大和葛
城山があります。
　夏のレジャーに登山はいかがでしょうか？
　山はちょっと…な方は、日本一の高さ
（300メートル）を誇るあべのハルカス300
から眺望を楽しむのもいいですね。
　海へ、山へ、献血へ、暑さ対策に気を付
けてお出かけください。

下記にあるそれぞれのヒントをもとに、タテ、ヨコのマスの1～9に入る言葉を導き
出してください。ヒントを参考に、A～Fに入った文字を並べ替えると皆さんもよく
ご存じの言葉があらわれます。

2019年 9月30日 当日消印有効

プレゼント

編集後記

答え.
（カタカナで）

●タテ
①  ハワイのあいさつは
 　「○○○！」
②  フランス語で赤は○○○○
③ Bリーグは男子プロの
 　 ○○○○○ボールのリーグ
④ ○○の威を借りるキツネ
⑥ 自転車競技を
 　○○○○スポーツと呼ぶ
⑦ 壁に○○○○をしてはダメ！

●ヨコ
① 大繁盛で大忙しだから
 　 ○○○○○募集！
⑤ ○○○は
 　肉の上質な部位のひとつ
⑧ ○○○○サックを
 　背負って遠足へ。
⑨ 100㎝は1○○○○

1 2 3 4

5 A 6B 7C

8 D

9 E F

ク ロ ス ワ ー ド

クイズに
答えて

プレゼントを
ゲット！！

●けんけつちゃんと
　近畿ご当地けんけつちゃん
　携帯ストラップセット

正解者の中から抽選で30名様に記念品をプレゼントします。
さらにその中の1名様にオリジナルストラップ7本セットを進呈します。

抽選でグッズを
プレゼント！
抽選でグッズを
プレゼント！
●Hello Kitty × 
　CroKuma
　トートバッグ

●ハンドタオル

●クリアファイル

ハガキに「クロスワード」の解答をご記
入ください。当選者の発表は記念品の

発送をもってかえさせていただきます。皆さまからいた
だいたご意見などは広報に活用させていただくこと
がありますので、ご了承ください。

応募締切

応募方法

※プレゼントにご応募いただいた際の個人情報は、上記の
他、プレゼントの発送以外には使用いたしません。

※住所は不要です。

〒536-8505
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液
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献
血
推
進
課

①プレゼントクイズの答え

②住所、氏名、年齢、
　性別、職業

③このパンフレットを
　 受けとった場所

このパンフレットの
ご感想・その他ご意見
など

血液製剤の安定供給のために、定期的
に献血くださる方が増えていただけるよ
う献血Webサイトとして「複数回献血ク
ラブ」を開設しています。
2018年10月に愛称を『ラブラッド』に
全国統一し、より使いやすく便利な機
能を追加するなど、会員サイトのリニュ
ーアルを行い、より多くの会員を募集し
ています。
血液検査結果の早期通知と数値グラフ
閲覧、ポイント付与やキャンペーン先取
り情報、献血の予約ができるなど会員特
典が充実！！ぜひ、加入をお願いします。

 https://www.kenketsu.jp/

献血Web会員サービス
「ラブラッド」会員募集中

QRコードで
かんたん登録

おしらせ

【お問い合わせ先】

大阪府赤十字血液センター登録課

06-6962-7710
（平日9：00～17：30）

詳しくは…スマホ・パソコンから

「○○○○○○大阪」300号を数えた

塩漬けした豚もも肉を蒸し焼きするだけ。
漬け込むことで肉が柔らかくなり
塩味であっさりといただけます。

豚もも肉の蒸し焼き

1. Aの材料を合わせて豚もも肉のかたまりを3時間ほど漬けておきます。
2. フライパンにオリーブ油をしき、豚肉の両面に少し焼き色を付けます。
3. フタをして中に火が通るまでじっくりと蒸し焼きにします。
4. 厚めにカットして茹でたブロッコリーとレモンを添え、
　お好みで黒こしょうをかけます。

材料（2人分）

作り方

良質なタンパク質に加えて、疲労回復に役立つビタミンB群や鉄分、カリウムなどが含まれている豚
肉。特にもも肉は他の部位よりも脂質が少なくて低カロリー。夏バテ予防にぴったりです。

栄養メモ
〈豚肉〉

・豚もも肉（かたまり）･･･ 約250g
・ブロッコリー ････････････････ 1株
・レモン ･･･････････････････ 1／4個
・オリーブ油 ･････････････････ 少々

・黒こしょう ･･･････ 適量
・Ａ　水･･････････100cc
  　　塩･････････小さじ1
  　　砂糖････…小さじ1

おちゃのこ菜々
さいさい

おちゃのこ菜々
さいさい

健 康 レ シ ピ
2019年4月23日（火）大阪経済大学大隅キャンパスで献血活動を実施し、64名の職員さ
んや学生さんにご協力いただきました。大阪経済大学は昭和43年から50年以上の長きに
わたり献血に積極的にご尽力をいただいています。今回は、当日が誕生日だったので献血し
ようと思った男子学生さんや、前回献血できなかったので今回ぜひしたかった、献血できて
よかった、と話してくださった女子学生さんなどたくさんのお声をいただきました。そのな
かの学生さん2名の声を紹介します。

高3の冬に家族と一緒に初めて献血をしました。今日
は友人も誘ったけれどムリでした。献血中は看護師さ
んが話しかけてくれるし携帯電話も触れます。献血は
思ったより怖くないですよ。

友人に誘われてきました。体調不良で病院に行き採
血されてさらにしんどくなったことがありましたが、今日
の献血は大丈夫でした。時間があればまたやっても
いいと思います。

城田　麟さん
しろ　た　　　りん

向　優斗さん
むかい　　ゆう　 と

大阪経済大学 大隅キャンパス献血会場

献血回数

4回
献血回数
1回

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

Q

12

13 14 献血ルーム、献血バスの写真です。どの写真かわかりますか？

表紙の答え： 1=G、2=L、3=F、4=I、5=E、6=C、7=J、8=K、9=A、10=M、11=D、12=N、13=B、14=H

答えは裏表紙にあります

大阪府赤十字血液センター
大阪府赤十字血液センター 南大阪事業所
阪急グランドビル25献血ルーム
西梅田献血ルーム
御堂筋献血ルーム CROSS CAFÉ

まいどなんば献血ルーム
あべの献血ルーム KiZooNa
門真献血ルーム
京阪枚方市駅献血ルーム
阪急茨木市駅献血ルーム

堺東献血ルーム
京阪樟葉駅前
京橋駅前広場
イオンモール
りんくう泉南

A
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F

G

H
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L

M

N
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vol.300

Ｔｏｐｉｃｓ 300号記念 昭和～平成～令和   Circular OSAKA 300号

けんけつちゃん

Dr.ブラッド

けんけつちゃんの献血リポート

サーキュラー大阪 300号
博士、
どうしたっち？

今までに発刊された
サーキュラー
299号分じゃ

299！！
じゃあ、今回が
300号だっち！！！

そうじゃ！
1982年1月、
記念すべき第1号が
発刊されたんじゃ

そして、
300号を
迎えたんじゃ

1982年～？
もう37年も
前だっち！！！

誌面の内容も
血液センターの
職員が取材して、
記事を書いて
いるんじゃよ

サーキュラーって
どんな意味が
あるんだっち？

血液センターだけではなく、
患者さん・献血者・医療機関が
一つの輪になって、
献血の重要性を
伝えていきましょうと
願いを込めて、
付けられた名前なんじゃ

これからも面白くて
タメになる情報を
伝えてくれると
嬉しいっち

これからも
サーキュラー大阪を
よろしくっち

500号、1000号
目指して、
わしもまだまだ
頑張るぞ！　
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伝えてくれると
嬉しいっち

これからも
サーキュラー大阪を
よろしくっち

500号、1000号
目指して、
わしもまだまだ
頑張るぞ！　



大阪府赤十字血液センター

ひろがれ
献血の輪！

1 2 3

4 5 6

7 8 9

血液センターニュース

大阪府赤十字血液センター公式Facebook 大阪府赤十字血液センター

ひろがれ　献血の輪！

大阪経済大学 大隅キャンパス
けんけつちゃんの献血リポート
サーキュラー大阪300号

マンガで
 わかる！！

●プレゼントコーナー　　●健康レシピ おちゃのこ菜  々『豚もも肉の蒸し焼き』　　●血液センターからのお知らせ　　●編集後記
さいさい

サ ー キ ュ ラ ー オ オ サ カ

　祝300号！！
　今回は300号の特集でお届けしました。
　創刊号から読んでいただいている方も、
初めて手にされた方もお楽しみいただけた
でしょうか？
　7月には海の日、8月には山の日があります。
大阪にも日本300名山に選ばれた大和葛
城山があります。
　夏のレジャーに登山はいかがでしょうか？
　山はちょっと…な方は、日本一の高さ
（300メートル）を誇るあべのハルカス300
から眺望を楽しむのもいいですね。
　海へ、山へ、献血へ、暑さ対策に気を付
けてお出かけください。

下記にあるそれぞれのヒントをもとに、タテ、ヨコのマスの1～9に入る言葉を導き
出してください。ヒントを参考に、A～Fに入った文字を並べ替えると皆さんもよく
ご存じの言葉があらわれます。

2019年 9月30日 当日消印有効

プレゼント

編集後記

答え.
（カタカナで）

●タテ
①  ハワイのあいさつは
 　「○○○！」
②  フランス語で赤は○○○○
③ Bリーグは男子プロの
 　 ○○○○○ボールのリーグ
④ ○○の威を借りるキツネ
⑥ 自転車競技を
 　○○○○スポーツと呼ぶ
⑦ 壁に○○○○をしてはダメ！

●ヨコ
① 大繁盛で大忙しだから
 　 ○○○○○募集！
⑤ ○○○は
 　肉の上質な部位のひとつ
⑧ ○○○○サックを
 　背負って遠足へ。
⑨ 100㎝は1○○○○

1 2 3 4

5 A 6B 7C

8 D

9 E F

ク ロ ス ワ ー ド

クイズに
答えて

プレゼントを
ゲット！！

●けんけつちゃんと
　近畿ご当地けんけつちゃん
　携帯ストラップセット

正解者の中から抽選で30名様に記念品をプレゼントします。
さらにその中の1名様にオリジナルストラップ7本セットを進呈します。

抽選でグッズを
プレゼント！
抽選でグッズを
プレゼント！
●Hello Kitty × 
　CroKuma
　トートバッグ

●ハンドタオル

●クリアファイル

ハガキに「クロスワード」の解答をご記
入ください。当選者の発表は記念品の

発送をもってかえさせていただきます。皆さまからいた
だいたご意見などは広報に活用させていただくこと
がありますので、ご了承ください。

応募締切

応募方法

※プレゼントにご応募いただいた際の個人情報は、上記の
他、プレゼントの発送以外には使用いたしません。

※住所は不要です。

〒536-8505
大
阪
府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　    

献
血
推
進
課

①プレゼントクイズの答え

②住所、氏名、年齢、
　性別、職業

③このパンフレットを
　 受けとった場所

このパンフレットの
ご感想・その他ご意見
など

血液製剤の安定供給のために、定期的
に献血くださる方が増えていただけるよ
う献血Webサイトとして「複数回献血ク
ラブ」を開設しています。
2018年10月に愛称を『ラブラッド』に
全国統一し、より使いやすく便利な機
能を追加するなど、会員サイトのリニュ
ーアルを行い、より多くの会員を募集し
ています。
血液検査結果の早期通知と数値グラフ
閲覧、ポイント付与やキャンペーン先取
り情報、献血の予約ができるなど会員特
典が充実！！ぜひ、加入をお願いします。

 https://www.kenketsu.jp/

献血Web会員サービス
「ラブラッド」会員募集中

QRコードで
かんたん登録

おしらせ

【お問い合わせ先】

大阪府赤十字血液センター登録課

06-6962-7710
（平日9：00～17：30）

詳しくは…スマホ・パソコンから

「○○○○○○大阪」300号を数えた

塩漬けした豚もも肉を蒸し焼きするだけ。
漬け込むことで肉が柔らかくなり
塩味であっさりといただけます。

豚もも肉の蒸し焼き

1. Aの材料を合わせて豚もも肉のかたまりを3時間ほど漬けておきます。
2. フライパンにオリーブ油をしき、豚肉の両面に少し焼き色を付けます。
3. フタをして中に火が通るまでじっくりと蒸し焼きにします。
4. 厚めにカットして茹でたブロッコリーとレモンを添え、
　お好みで黒こしょうをかけます。

材料（2人分）

作り方

良質なタンパク質に加えて、疲労回復に役立つビタミンB群や鉄分、カリウムなどが含まれている豚
肉。特にもも肉は他の部位よりも脂質が少なくて低カロリー。夏バテ予防にぴったりです。

栄養メモ
〈豚肉〉

・豚もも肉（かたまり）･･･ 約250g
・ブロッコリー ････････････････ 1株
・レモン ･･･････････････････ 1／4個
・オリーブ油 ･････････････････ 少々

・黒こしょう ･･･････ 適量
・Ａ　水･･････････100cc
  　　塩･････････小さじ1
  　　砂糖････…小さじ1

おちゃのこ菜々
さいさい

おちゃのこ菜々
さいさい

健 康 レ シ ピ
2019年4月23日（火）大阪経済大学大隅キャンパスで献血活動を実施し、64名の職員さ
んや学生さんにご協力いただきました。大阪経済大学は昭和43年から50年以上の長きに
わたり献血に積極的にご尽力をいただいています。今回は、当日が誕生日だったので献血し
ようと思った男子学生さんや、前回献血できなかったので今回ぜひしたかった、献血できて
よかった、と話してくださった女子学生さんなどたくさんのお声をいただきました。そのな
かの学生さん2名の声を紹介します。

高3の冬に家族と一緒に初めて献血をしました。今日
は友人も誘ったけれどムリでした。献血中は看護師さ
んが話しかけてくれるし携帯電話も触れます。献血は
思ったより怖くないですよ。

友人に誘われてきました。体調不良で病院に行き採
血されてさらにしんどくなったことがありましたが、今日
の献血は大丈夫でした。時間があればまたやっても
いいと思います。

城田　麟さん
しろ　た　　　りん

向　優斗さん
むかい　　ゆう　 と

大阪経済大学 大隅キャンパス献血会場

献血回数

4回
献血回数
1回

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

Q

12

13 14 献血ルーム、献血バスの写真です。どの写真かわかりますか？

表紙の答え： 1=G、2=L、3=F、4=I、5=E、6=C、7=J、8=K、9=A、10=M、11=D、12=N、13=B、14=H

答えは裏表紙にあります

大阪府赤十字血液センター
大阪府赤十字血液センター 南大阪事業所
阪急グランドビル25献血ルーム
西梅田献血ルーム
御堂筋献血ルーム CROSS CAFÉ

まいどなんば献血ルーム
あべの献血ルーム KiZooNa
門真献血ルーム
京阪枚方市駅献血ルーム
阪急茨木市駅献血ルーム

堺東献血ルーム
京阪樟葉駅前
京橋駅前広場
イオンモール
りんくう泉南

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Summer
2019

vol.300

Ｔｏｐｉｃｓ 300号記念 昭和～平成～令和   Circular OSAKA 300号

けんけつちゃん

Dr.ブラッド

けんけつちゃんの献血リポート

サーキュラー大阪 300号
博士、
どうしたっち？

今までに発刊された
サーキュラー
299号分じゃ

299！！
じゃあ、今回が
300号だっち！！！

そうじゃ！
1982年1月、
記念すべき第1号が
発刊されたんじゃ

そして、
300号を
迎えたんじゃ

1982年～？
もう37年も
前だっち！！！

誌面の内容も
血液センターの
職員が取材して、
記事を書いて
いるんじゃよ

サーキュラーって
どんな意味が
あるんだっち？

血液センターだけではなく、
患者さん・献血者・医療機関が
一つの輪になって、
献血の重要性を
伝えていきましょうと
願いを込めて、
付けられた名前なんじゃ

これからも面白くて
タメになる情報を
伝えてくれると
嬉しいっち

これからも
サーキュラー大阪を
よろしくっち

500号、1000号
目指して、
わしもまだまだ
頑張るぞ！　




