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成分献血。「そんなあなたにお勧めします」
献血に
ご協力ください

… なにか悩んで
いるっち？

あっ！
けんけつ
ちゃん

最近、おばあちゃんが
輸血してもらって、
それで私も献血に
協力したいんだけど

以前、
血液の濃度が
足りないから
できないって
言われたの

ヘモグロビン濃度
（血色素量）が
足りなかったんだね※1
献血では献血者の
健康をまず第一に
考えるからっち！

ヘモグロビンは
赤血球に含まれる
タンパク質だけど
それなら
成分献血なら
できるかも

赤血球

成分採血装置ヘモグロビン

成分献血するなら
献血ルームに行くっち
採血時間は40～90分※2
程度でできるっち！

今日は
時間があるから
やってみる！

献血中は
テレビを見たり
本を読んだり
案外快適！

献血にもいろいろな
種類があるのね
他にも献血ルームは
あるの？

※2採血時間は採血種類や個人差により前後します。詳しくは、受付の際ご確認ください。

※1詳しくは、4ページにあるグラフを参照してください。

みなさんも
近くの献血ルームで
ご協力お願い
するっち！

まだまだたくさん
あるっち！

それに、献血ルームって
一度行ってみたかったの
連れて行ってくれる？

もちろん
っち！

わー！
きれい！

成分献血は
成分採血装置を使って
「血小板」や「血しょう」といった
特定の成分だけを採血して、
赤血球は再び体内に戻す方法で
体への負担が軽いっち

その時の献血状況に応じてどちらかの成分献血を
お願いします。

の 2種類があります。

成分献血には
と 血しょう成分献血血小板成分献血

献血後は、十分な水分補給と休憩をとりましょう。
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