
（令和３年12月17日開所）

東京都の献血者数と輸血用血液製剤の供給数



１　献血種類別および月別献血者数

　●採血種類別献血者数

5,053,198人 568,258人

　●月別献血者数

200ｍL献血 400ｍL献血 血漿成分献血 血小板成分献血 合計

東京都 16,210 346,409 133,133 72,506 568,258

全国 124,247 3,282,124 1,093,315 553,512 5,053,198

割合

(東京都/全国)
13.0% 10.6% 12.2% 13.1% 11.2%

200ｍL献血

16,210 人

3%

400ｍL献血

346,409 人

61%

血漿成分献血

133,133 人

23%

血小板成分献血

72,506 人

13%
11.2%

全国の献血者数 東京都の献血者数

（人）

（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

200mL献血 1,326 1,178 1,249 1,271 1,425 1,345 1,329 1,478 1,509 1,276 1,259 1,565

400mL献血 27,853 30,318 29,079 26,186 26,902 28,512 29,103 28,811 31,739 31,352 26,691 29,863

血漿成分献血 11,004 11,919 11,340 11,703 11,223 11,113 11,197 11,368 10,722 11,090 9,771 10,683

血小板成分献血 5,890 5,831 5,783 6,061 5,979 5,960 6,289 6,150 6,375 6,007 5,737 6,444

合計 46,073 49,246 47,451 45,221 45,529 46,930 47,918 47,807 50,345 49,725 43,458 48,555

40,000

42,000

44,000

46,000

48,000

50,000

52,000

献
血
者
数
（

人

）
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２　年代別献血者数

３　職業別献血者数

　● 全国の年代別献血者数

  　● 全国の職業別献血者数

公務員

730,644人

14.5％

会社員

2,929,851人

58.0%

学生

372,862人

7.3％

その他

1,019,841人

20.2%

公務員

56,471人

9.9%

会社員

351,292人

61.8%

学生

50,874人

9.0%

その他

109,621人

19.3%

16～19歳

210,584人

4.2%

20～29歳

709,094人

14.0%

30～39歳

792,590人

15.7%

40～49歳

1,295,759人

25.7％

50～59歳

1,447,055人

28.6%

60～69歳

598,116人

11.8%

16～19歳

21,481人

3.8%

20～29歳

100,955人

17.8%

30～39歳

102,981人

18.1%

40～49歳

139,139人

24.5%

50～59歳

150,966人

26.5％

60～69歳

52,736人

9.3%

女性

52%

男性

48%

女性

48%

男性

52%

女性

38%

男性

62%

女性

31%男性

69%

女性

29%男性

71%

女性

25%
男性

75%

女性

20%

男性

80%

女性

29%
男性

71%

女性

48%

男性

52%
女性

56%

男性

44%
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４　受入施設別献血者数

　● 受入施設別献血者割合

　● 献血ルームにおける献血者数の内訳

※献血ルーム新宿ギフトは令和3年12月12日に閉所

※新宿東口駅前献血ルームは令和3年12月12日に閉所

※新宿東口献血ルームは令和3年12月17日に開所

母体 5.6%

母体 0.1％

1.2%

4.3%

39％

19.2%

54.2%

76.4%

全国

東京

献血ルーム

献血ルーム

出張採血

出張採血

献血バス

献血バス

※ 母 体 ：東京都赤十字血液センターの施設内で実施した献血

※ 出張採血：会議室等に採血ベッドや機材を持ち込み実施した献血

222,165人

101,364人

22,727人

400mL献血 153人

6,771人

7,580人

1,848人

200ｍＬ献血 11人

132,926 人

血漿成分献血 207人

72,506人

献血

ルーム

献血

バス

出張

採血

母体
400ｍＬ献血 200ｍＬ献血

血漿成分献血 血小板成分献血

献血ルーム

新宿ギフト

新宿東口

駅前

献血ルーム

新宿東口

献血ルーム

都庁

献血ルーム

新宿西口

献血ルーム

有楽町

献血ルーム

akiba:F

献血ルーム

献血ルーム

feel

ハチ公前

献血ルーム

献血ルーム

池袋

ぶらっと

献血ルーム

池袋

い～すと

献血ルーム

吉祥寺

タキオン

立川

献血ルーム

まちだ

献血ルーム

comfy

200ｍL献血 243 696 292 32 372 364 449 363 572 1,073 636 438 785 456

400ｍL献血 6,451 14,186 9,527 1,868 15,999 34,645 28,438 11,327 18,299 20,022 13,128 15,166 18,633 14,476

血漿成分献血 6,184 7,266 5,620 3,594 0 18,015 15,439 9,238 14,177 11,813 9,992 10,627 12,462 8,499

血小板成分献血 2,200 4,866 3,308 32 0 13,237 11,930 2,540 8,392 5,623 4,872 4,276 6,522 4,708

合計 15,078 27,014 18,747 5,526 16,371 66,261 56,256 23,468 41,440 38,531 28,628 30,507 38,402 28,139

（人）
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　●医療機関を診療した事例

５　献血できなかった方（人数と主な理由）

　　　　※献血時の採血により健康被害が生じ、医療機関に受診した場合は、医療費・医療手当を

　　　　　補償する献血者健康被害救済制度が適用されます。

６　健康被害発生状況

軽症VVR

3,360件

55.2%

重症VVR

578件

9.5%

皮下出血

1,714件

28.1%

穿刺部痛

215件

3.5%

クエン酸反応

42件

0.7%

神経障害

11件

0.2%

神経損傷

46件

0.8%
その他

123件

2.0%

15件

0件

13件

4件

0件

3件

10件

25件

その他

動脈穿刺

神経損傷

神経障害

クエン酸反応

穿刺部痛

皮下出血

VVR

● 健康被害発生頻度

（全献血者数に占める割合）

41,190人

34,272人

6,918人

2,449人

859人

1,590人

3,102人

1,295人

1,807人

31,283人

17,539人

13,744人

合計

女性

男性

血色素量不足 血圧 服薬 その他

軽症VVR …… 0.6%

重症VVR …… 0.1%

皮下出血…… 0.3%

穿刺部痛…… 0.04%

クエン酸 …… 0.007%

神経障害…… 0.002%

神経損傷…… 0.008%

その他 …… 0.02%

※VVR = 血管迷走神経反応
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７　過去５年間（平成29年度～令和3年度）の

　　献血者数の推移

　● 献血種類別献血者数の推移

　●年代別献血者数の推移

550,083 
544,793 

567,057 

545,189 

568,258 

4,732,141 4,735,944

4,926,488

5,037,920 5,053,198

3,900,000

4,100,000

4,300,000

4,500,000

4,700,000

4,900,000

5,100,000

5,300,000

5,500,000

500,000

550,000

600,000

650,000

700,000

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

東京都 献血者数 全国 献血者数

（人）
（人）

27,591 28,774 28,029

16,947
21,481

109,201
103,910

106,506 95,864
100,955

107,805 102,691 105,187 104,149 102,981

152,060
147,673 148,795

142,513

139,139118,283 124,140
135,775

139,474

150,966

35,143 37,605
42,765 46,242

52,736

0

50,000

100,000

150,000

200,000

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

16～19歳 20～29歳 30～39歳

40～49歳 50～59歳 60～69歳

（人）

18,866

18,376 17,677 14,482

16,210

361,398
354,594

360,862

329,479
346,409

91,041 

95,676 
112,593 131,290 133,133 

78,778 76,147 75,925 69,938 72,506

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

200mL献血 400mL献血 血漿成分献血 血小板成分献血

（人）
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８　輸血用血液製剤の医療機関への供給数（管内供給数）

　● 過去５年間の供給数（管内供給数）

400mL献血

200mL献血

400mL献血

200mL献血

400mL献血

200mL献血

400mL献血

200mL献血

400mL献血

200mL献血

400mL献血

200mL献血

400mL献血

200mL献血

400mL献血

200mL献血

成分献血480mL

400mL献血

200mL献血

成分献血

成分献血1単位

成分献血2単位

成分献血5単位

成分献血10単位

成分献血15単位

成分献血20単位

成分献血HLA10単位

成分献血HLA15単位

成分献血HLA20単位

成分献血

400mL献血

200mL献血

成分献血

※上記の供給数は、未照射製剤と放射線照射済製剤の合算です。

　なお、照射洗浄血小板および照射洗浄血小板HLAは、照射製剤のみの製剤となります。

総     合     計

血小板減少症を伴う疾患に適応する。

濃厚血小板HLA-ＬＲ「日赤」

（人血小板濃厚液）

血小板減少症を伴う疾患で、抗HLA抗体を有するた

め通常の血小板製剤では効果がみられない場合に適

応する。

照射洗浄血小板HLA-ＬＲ

「日赤」

（人血小板濃厚液）

成分献血HLA10単位
血小板減少症を伴う疾患で、抗HLA抗体を有するため通常の

血小板製剤では効果がみられない場合に適応する。

血

液

成

分

製

剤

血

小

板

製

剤

照射洗浄血小板-ＬＲ「日赤」

（人血小板濃厚液）
成分献血10単位

小計

赤

血

球

製

剤

赤血球液-LR「日赤」

（人赤血球液）
血中赤血球不足又はその機能廃絶に適する。

全

血

製

剤

人全血液-LR「日赤」

（人全血液）
一般の輸血適応症に用いる。

小計

0

0

0

0

洗浄赤血球液-ＬＲ「日赤」

（洗浄人赤血球液）

貧血症又は血漿成分などによる副作用を避ける場合

の輸血に用いる。

合成血液-ＬＲ「日赤」
ABO血液型不適合による新生児溶血性疾患に用い

る。

352,309

25,464

469

21

4

0

濃厚血小板-ＬＲ「日赤」

（人血小板濃厚液）
血小板減少症を伴う疾患に適応する。

小計

0

2

4,115

92,575

2,243

9,749

1,372

2,718

37

184

合計

品名 由来・規格
供給数（単位:本）

効能又は効果
実本数

血

漿

製

剤

新鮮凍結血漿-ＬＲ「日赤」

（新鮮凍結人血漿）

血液凝固因子の補充

①複合性凝固障害で、出血、出血傾向のある患者又は手術を行う患者

②血液凝固因子の減少症又は欠乏症における出血時で、特定の血液凝固因

子製剤がないか又は血液凝固因子が特定できない場合

小計

貧血又は赤血球の機能低下に用いる。
1

352,783

0

25,485

79,090

4,613

27,870

79,090

4,613

27,870

解凍赤血球液-ＬＲ「日赤」

（解凍人赤血球液）

602,911

75

113,070

431,873

30,098

140,940

（本）

602,911

588,149

614,620

598,760

609,341

550,000 570,000 590,000 610,000 630,000

令和３年度

令和２年度

令和元年度

平成30年度

平成29年度
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※10．11は東京都福祉保健局「令和２年輸血状況調査結果」に基づく

10　輸血患者の年齢分布

９　製剤別供給本数（管内供給数）（実本数）

602,911本

11　疾病別輸血状況

全血製剤

0

0%

赤血球製剤

378,268

62.7%

血漿製剤

111,573

18.5%

血小板製剤

113,070

18.8%

（本）

0～9歳

2.5%

10～19歳

0.9%

20～29歳

1.3%

30～39歳

3.1%

40～49歳

5.3%

50～59歳

9.0%

60～69歳

14.5%70歳以上

63.4%

悪性新生物

30.3%

血液及び造血器

16.1%
循環器系

13.0%

消化器系

5.4%

筋骨格系及び結合組織

1.2%

腎尿路生殖器系

1.6%

妊娠・分娩

0.6%

損傷、中毒及び

その他の外因

2.2%

その他の疾患

12.8%

不詳

16.8%

（本）550,000 570,000 590,000 610,000 630,000
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