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西和賀町役場での献血の様子 in  湯田庁舎  

 10月20日（木）本年度唯一となる西和賀町での献血が西和賀町役
場沢内庁舎、湯田庁舎で行われました。庁舎や一般の方からご協力
いただき、献血協力は50名近くに上りました。たくさんのご協力あ
りがとうございました！来年度もよろしくお願いいたします！ 

 冬季における血液不足を補うために始まったクリスマス献血を本年度も実施いたします！期間中に献血に
ご協力いただいた方にはクリスマス限定の記念品を差し上げます。また、12月4日（日）のイオンモール盛
岡南では学生ボランティアが主体となって献血への理解と協力を促すことを目的とした「全国学生クリスマ
スキャンペーン2016」も同時に開催します。クリスマス献血2016の期間は12月4日（日）から12月25日
（日）までの22日間です！ぜひ、献血へのご協力をお願いします！ 

オープニングセレモニー開催のお知らせ 

日時：12月4日（日）AM10：00～10：25 
場所：イオンモール盛岡南 1階さんさ広場 
 この日、献血にご協力いただいた方には学生キャ
ンペーンで用意した記念品をプレゼント！ 
 また、当日は岩手県献血マスコット 
キャラクターココロンちゃん！も登場 
します。ぜひ会場に足を運んでいた 
だき献血へのご協力をお願いいたし 
ます！ 

昨年度の様子 
※学生作成のポス

ター（左図） 
  
クリスマスキャン
ペーン2016の全
国統一スローガン
は「Connecting 
the Life~守ろう私
たちの  ~」に
なりました。 
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赤血球製剤  
5,361単位 
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成分献血 
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血漿成分献血 

324人 

8.9% 

■岩手県赤十字血液センターホームページ 

 http://www.iwate.bc.jrc.or.jp/ 

Data 岩手県の献血・供給状況（10月） 

【献血状況】 
 全血献血は200ｍＬ換算で5,322本、献血目標

5,721本に対し399本減の達成率93.0％。400mL献

血率（400ｍL献血者数／全血献血者数）は96.0％で

した。 

  

【供給状況】 

 赤血球製剤は200mL換算で5,361単位の供給で

した。確保率（献血本数/供給本数）は99.2％であ

り、不足分は他県より支援をいただいている状況で

す。安定した供給を行えるよう皆様の継続的な献血へ

のご協力をお願いします。 

 
  

献血受付者数 

4,334人 
献血者数 

3,666人 

岩手県の供給状況 

供給本数 

16,203.0単位 

岩手県の献血状況 

2016年1月号より、ホームページでも当広報誌
「Blood Information」が閲覧できるようになりま
した。毎月下旬に最新号を掲載する予定です！ 
ぜひご覧ください。 

 
 

■貧血とは 
 貧血とは赤血球に含まれるヘモグロビンの量 
 が減り酸素を十分に運べない状況のことを指 
 します。体内に酸素が行き渡らないため、倦 
 怠感や動悸、息切れ等の症状が出ます。 
■貧血の種類 
 貧血にはヘモグロビンの合成に必要な鉄分が 
 不足する鉄欠乏性貧血や骨髄中の造血幹細胞 
 が減少するために起きる再生不良性貧血、ビ 
 タミンB12、葉酸の欠乏などで起きる巨赤芽 
 球性貧血等があります。 

   次第に秋も深まってきた10月30日（日）。
一関工業高等専門学校に献血バスがお邪魔い
たしました。 
 一関工業高等専門学校には毎年高専祭で献
血にご協力いただいております。 
 当日は一関工業高等専門学校の学生ボラン
ティアが呼びかけを行って下さり、46名の献
血協力をいただくことができました。献血に
ご協力いただいた先生方、学生の皆様、お忙
しい中でのご協力本当にありがとうございま
した！ 
 当日の様子は、岩手センターホームページ
スタッフブログの中で紹介しております。是
非ご覧ください！ 
 

 当血液センターでは生活習慣や食事か
ら貧血予防（改善）に取り組んでいただ
くために、「貧血を防ぐ健康生活のスス
メ」を発行しています（左図）。詳しく
は岩手県血液センターホームページ
（http://www.iwate.bc.jrc.or.jp/eve
nt/130/show）「いわてヘルスケアイ
ンフォメーション」 

  

http://www.iwate.bc.jrc.or.jp/event/130/show

