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平成29年度4月～9月 1稼働当りの献血者数（献血バス） 
平成29年度4月～9月 1稼働400mL 
平成29年度4月～9月 1稼働200mL 

（人） 
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・平成29年度上半期（4月～9月）献血バス採血速報 

・Ｂ型肝炎ワクチン接種後献血ができるまでの期間が変更になりました！ 

・健康ミニ知識vol.12 高血圧について 
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9月28日（木）奥州市にありますメガガイア前沢店にて、遊技
業協同組合青年部会の皆様に献血ご協力いただきました！当日
は一般の方も含めて29名の方にご協力いただきました！ご協
力いただいた皆さまありがとうございました！また、10月・
11月と引き続き県内各地で遊技業協同組合青年部の皆さまに
お世話になります。よろしくお願いいたします！ 

 全国上半期（4月～9月）献血バス1稼動当たりの献血者数は、広島県が58.9人となり全国1位と
なりました。岩手県は44.3人で26位でした。これから冬季に入り、献血いただく方が減少する傾向
にあります。ひとりでも多くの方に献血にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

平成29年度4月～9月 （人）

県名 1稼働献血者数 1稼働200mL 1稼働400mL

1 広島県 58.9 0.2 58.6

2 岡山県 58.8 1.0 57.8

3 福岡県 56.6 0.0 56.6

4 香川県 56.3 0.0 56.3

5 愛媛県 54.6 0.0 54.6

6 石川県 52.9 2.9 50.1

7 佐賀県 52.6 0.0 52.6

8 沖縄県 52.5 0.5 52.0

9 滋賀県 51.3 0.8 50.5

10 宮崎県 51.1 0.1 51.0

11 島根県 50.9 0.0 50.9

12 鳥取県 49.8 0.0 49.8

13 福井県 49.5 2.7 46.8

14 熊本県 49.4 0.0 49.4

15 山口県 49.0 0.4 48.6

16 大分県 48.9 0.7 48.3

17 山梨県 48.2 2.3 45.9

18 長崎県 47.6 0.6 46.9

19 兵庫県 47.2 1.8 45.4

20 愛知県 47.0 2.6 44.4

21 北海道 46.6 1.0 45.6

22 鹿児島県 46.3 0.3 46.1

全国平均 45.5 1.7 43.8

23 福島県 45.3 2.7 42.7

24 京都府 45.0 0.9 44.2

25 埼玉県 44.4 4.4 40.0

26 岩手県 44.3 0.4 43.9

27 高知県 44.3 0.0 44.3

28 群馬県 44.2 2.4 41.8

29 富山県 43.9 1.9 42.1

30 静岡県 43.9 2.5 41.5

31 徳島県 43.9 0.0 43.9

32 三重県 43.7 0.0 43.7

33 宮城県 43.5 1.1 42.4

34 東京都 43.3 3.3 40.0

35 奈良県 43.1 1.8 41.3

36 岐阜県 43.0 2.7 40.3

東北ブロック 42.6 1.5 41.0

37 大阪府 42.5 2.2 40.3

38 神奈川県 42.0 2.2 39.8

39 長野県 41.9 0.1 41.8

40 山形県 41.4 1.4 40.0

41 青森県 41.1 1.5 39.6

42 千葉県 40.8 2.2 38.6

43 新潟県 40.7 2.1 38.6

44 和歌山県 39.9 1.4 38.5

45 茨城県 38.8 1.8 37.0

46 栃木県 37.6 4.2 33.5

47 秋田県 36.5 1.5 35.0



赤血球製剤

4,489単位 
33.3% 

血漿製剤

1,239.0単位 
9.2% 

血小板製剤

7,770単位 
57.6% 

血小板 

成分献血 

519人 
15.1% 血漿 

成分献血 

400人 
11.7% 

200ｍL献血

129人 
3.8% 

400ｍL献血

2,381人 
69.4% 

■岩手県赤十字血液センターホームページ 

 http://www.iwate.bc.jrc.or.jp/ 
2016年1月号より、ホームページでも当広報誌
「Blood Information」が閲覧できるようになりま
した。毎月下旬に最新号を掲載する予定です！ 
ぜひご覧ください。 

Data 
岩手県の献血・供給状況（9月） 

岩手県の献血状況  岩手県の供給状況  

【供給状況】 

 赤血球製剤は200mL換算で4,489単位の供給でした。確

保率（献血本数/供給本数）は108.9％であり、安定供給に

必要な105％を超えることができました。  

【献血状況】 

 全血献血は200ｍＬ換算で4,891本、400mL献血率

（400ｍL献血者数／全血献血者数）は94.9％でした。 

供給本数 

13,498.0単位 

献血受付者数 

3,821人 
献血者数 

3,429人 

平成29年10月2日(月)より、以下のとおりB型肝炎ワクチン接種後献血ができるまでの期間が変更になりました。 

【変更前】接種後4週間以内は献血できない ⇒【変更後】接種後2週間以内は献血できない 

「お薬を飲んでも献血できるの？」には、お薬と予防接種について 
服用・接種してからどのぐらいの期間で献血できるか記載されています。 
なお、検診医師が健康状態等を考慮し総合的に判断いたします。 
献血をご遠慮いただく場合もありますので予めご了承ください。 

 お薬と予防接種の献血ができるまでの期間について、詳しくは血液センターホームページにある「お薬を飲んでも献

血できるの？」をぜひご覧ください。 

心臓から送り出される血液量（心拍出量）と血管の硬さ（血管抵抗）が関連する。 
上腕動脈領域の血圧測定をもって全身の血圧値とする。  

低                                                         高 

仮面高血圧 
 

診察室血圧が正常域血圧であっても、 
診察室外では高血圧を示す状態。 

高血圧 

正常域血圧 
白衣高血圧 

 

診察室外血圧では正常域血圧であっても、 
診察室で測定した血圧が高血圧を示す状態。 

高 
 
 
 
  
 
          
血
圧        
 
  
低 

高血圧による 
合併症がなければ 
治療の必要性は低い。 
 

年1～2回程度の 
経過観察。 

診察室血圧 140/90mmHg 

診察室外血圧 
 

 ・家庭血圧 
  135/85mmHg 
 

 ・24時間血圧 
  130/80mmHg 
 

 ・昼間血圧 
  135/85mmHg 
 

 ・夜間血圧 
  120/70mmHg 

降圧薬による治療が必要！ 
定期的な血圧測定を。 

詳細はホームページをチェック！  


