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TOPICS

日本赤十字社では、献血、いのちの尊さ、愛、友情、助け

合い、感動などについて思うこと、感じたことを俳句で表現

していただく「第13回赤十字・いのちと献血俳句コンテス

ト」を実施中です。

俳句には必ずしも「献血」という言葉を使う必要はありま

せん。季節（春・夏・秋・冬・新年）に併せた俳句を作って

みませんか？応募は平成30年10月31日（水）まで。皆様のご

応募、お待ちしております。

CONTENTS

第13回 赤十字・いのちと献血 俳句コンテスト 作品募集！！

8月28日、田野畑村での献血には、毎年、この時期、田野畑村で合宿をしている
『早稲田大学思惟の森の会』の学生と田野畑ライオンズクラブの熱意ある応援をい
ただき、１日で54名のご協力をいただきました。ありがとうございました。

・第13回 赤十字・いのちと献血 俳句コンテスト 作品募集！！
・岩手県立千厩高校で献血セミナーを実施しました！！！
・献血ルームメルシーでのイベントご紹介
・健康ミニ知識 vol.23 風疹
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詳しくは https://www.ken-haiku2018.jp/

スマートホンの方はこちら→

岩手県立千厩高等学校で献血セミナーを実施しました！！！

〔発行元〕岩手県赤十字血液センター献血推進課
〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳６-１-６

TEL: 019-637-7201

９月11日（火）、県立千厩高校で献血セミナーを実施しました。一昨

年に続き２回目となった同校でのセミナーには、１・２年生の保健委員、

インターアクト委員、希望する生徒の55名に受講いただき、輸血を受け

た患者さんの体験を基にしたＤＶＤ放映や血液センター職員の「献血の

必要性」の説明により、献血への理解を深めていただきました。

参加した生徒からは、「Ｏ型の血液は不足すると思うが大丈夫か？」、

「Ｒｈマイナスの人の注意点はあるか？」の質問があり、献血推進課の

菊池課長が実例を交えお答えしました。

セミナー終了後には、数人の生徒が血液センター職員に駆け寄り、

「18歳になったら400mL献血をやります！」、「体重が400mL献血の

基準に足りないけど協力できる献血はありますか？」など嬉しい言葉も

あって、献血セミナーの目的を達成することができたと感じています。

血液センターでは学生の方々に献血について学んでいただくため、血液センター職員を学校に派遣し「献血セミナー」

を実施しています。学校での総合学習の時間などに役立てていただければ幸いです。セミナーは、ご希望の日程、時間、

人数、内容など、ご要望に併せて行いますので、お気軽にお問合せください。

お問い合わせ先：岩手県赤十字血液センター献血推進課 （ＴＥＬ）０１９－６３７－７２０１



ホームページでも閲覧できます。 H30年4月1日よりアドレスが変更になりました。

岩手県赤十字血液センターホームページ https://www.bs.jrc.or.jp/th/iwate/

Data 岩手県の献血・供給状況（８月）

岩手県の献血状況 岩手県の供給状況

400mL献血

2,680 人

71%

200mL献血

130 人

4%

血漿成分献

血

484 人

13%

血小板成分

献血

460 人

12%

献血受付者数

4,199人
献血者数

3,754人

【献血状況】

全血献血は200ｍＬ換算で5,490本、400mL献血率

（400mL献血者数／全血献血者数）は95.4％でした。

400mL赤血球

製剤

2,655本

61%

200mL赤血球

製剤

156本

4%

血漿製剤

783本

18%

血小板製剤

745本

17%

供給本数

4,339本

【供給状況】

血漿製剤は血漿成分献血からだけではなく、200mL献血

や400mL献血からも造られています。

８月、関東地方、特に首都圏で風疹が流

行っているそうです。風疹は風疹ウイルスに

よっておこる急性の発疹性感染症で、通常、

流行は春先から初夏にかけて多くみられま

す。潜伏期間は２～３週間で、主な症状とし

て発疹、発熱、リンパ節の腫れが認められま

す。従来、集団生活にはいる１～９歳ころに

多く発生をみていましたが、近年は多くが成

人男性となっています。

妊娠初期の女性が風疹にかかると、胎児も

風疹ウイルスに感染し、出生児が先天性風疹

症候群（難聴、心疾患、白内障、精神や身体

の発達の遅れ等）を発症する可能性がありま

す。特に妊娠１２週までにその可能性が高い

ので注意が必要です。風疹に対する免疫を

持っていない人は予防接種を受けましょう。

風疹に罹って治癒した方や風疹の患者さんと接触した方は３週間、
また、風疹ワクチンを接種した方は4週間、献血をご遠慮いただくよ
うお願いします。

耳介後部リンパ節の腫脹が
見られる女児

（国立感染症研究所ホームページ https://www.niid.go.jp/niid/ja/ 加工修正）

献血ルームメルシーより

あなたの献血に対するメッセージを書いてみませんか？

エフエム岩手『Posh!』で紹介！

献血ルームメルシーの待合室には「ハートランドメルシー」というノートがありま

す。このノートには、献血ルームにいらした方々の献血に対する気持ちなど様々なメッ

セージが書かれています。

メッセージを書いた方は、今年の４月からなんと延べ１２０名！たくさんの方々の献

血に対する思いが込められています。ノートに書かれている内容は、毎週水曜日１８時

２０分から放送のエフエム岩手「Posh！」にて紹介されています。献血ルームメルシー

にて献血ご協力の際は、メッセージを残してみてはいかがでしょうか？

スタッフ一同、献血ルームメルシーでお待ちしております。

風疹による体幹の発疹

「ハートランドメルシー」メッセージノート


