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TOPICS

今年も「クリスマス献血2020」を開催いたします。クリスマス献血は、冬季における血液
の安定確保、及び 400mL 献血、成分献血の推進と普及を図ることを目的としたキャンペー
ンです。今年は予約の推進により、密な状態を避ける「新しい 生活様式」に即した献血を定
着させることも目的のひとつとなっておりますので、献血の際は、ぜひラブラッド会員サイ
トからのご予約をお願いいたします。

開催期間：令和２年１２月５日（土）～１２月２５日（金）
実施会場：期間中の岩手県内の全会場

病気やケガで輸血を待つ患者さんのために献血のご協力をお願いいたします。

期間中、岩手県内
の会場で献血にご協
力いただいただいた
方にチョコ南部をプ
レゼント！

※今年は新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、オープニン
グセレモニーは、開催中止となりました。

https://www.kenketsu.jp/ へアクセス

複数回献血クラブ 検索

現在、特に成分献血のご協力者が減少している状
況です。岩手県内で新型コロナウイルスのクラス
ターが発生し、全国的にも新型コロナウイルス感
染症の拡大が懸念されております。このような状
況下でも、他に代わるもののない輸血用血液を
日々安定的に患者さんへお届けする必要があるこ
とから、献血へのご協力は不要不急の外出にはあ
たりません。献血へのご理解・ご協力をお願いい
たします。

成分献血はもりおか献血ルームメルシーで受付を
行っております。



ホームページでも閲覧できます。
岩手県赤十字血液センターホームページ https://www.bs.jrc.or.jp/th/iwate/

Data
岩手県の献血・供給状況（10月）

岩手県の献血状況 岩手県の供給状況

400mL献血

2,579 人

69%

200mL献血

121 人

3%

血漿成分献血

711 人

19%

血小板成分献血

330 人

9%

献血受付者数

4,255人
献血者数

3,741人

【献血状況】

全血献血は200ｍＬ換算で5,279本、400mL献血率

（400mL献血者数／全血献血者数）は95.5％でした。

400mL赤血球

製剤

2,381本

60%200mL赤血球

製剤

183本

5%

血漿製剤

612本

15%

血小板製剤

779本

20%

供給本数

3,955本

【供給状況】

血漿製剤は血漿成分献血からだけではなく、200mL献血

や400mL献血からも作られています。

インフルエンザの原因となるインフルエンザウイルスは、A型、B型、C型に大きく分類されま
す。このうち大きな流行の原因となるのはA型とB型です。

一般的に、風邪は様々なウイルスによって起こりますが、普通の風邪の多くは、のどの痛み、
鼻汁、くしゃみや咳等の症状が中心で、全身症状はあまり見られません。発熱もインフルエン
ザほど高くなく、重症化することはあまりありません。

一方、インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気です。
38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れるのが特徴
です。併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状も見られます。お子様
ではまれに急性脳症を、御高齢の方や免疫力の低下している方では二次性の肺炎を伴う等、重
症になることがあります。

インフルエンザをはじめとして、咳やくしゃみの飛沫により感染する感染症は数多くありま
す。 「咳エチケット」は、これらの感染症を他人に感染させないために、個人が咳・くしゃみ
をする際に、マスクやティッシュ・ハンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえることです。

特に電車や職場、学校など人が集まるところで実践することが重要です。

インフルエンザワクチン接種後、24時間以上経過で献血可能になります。

３つの正しい咳エチケット

1.マスクを着用する。

2.ティッシュ・ハンカチなどで口や鼻を覆う。

3.上着の内側や袖（そで）で覆う。

厚生労働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/qa.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html より引用

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/qa.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html

