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4. 検査通知が早い！

６月２１日、上野法律ビジネス専門学校様のご協力により「オープン献血」を実施しまし

た！血液センターでは、学校や企業など団体での献血ご協力を常時お願いしています。団体

献血は、主に献血バスが会場まで出張して行いますが、献血バスを止める場所がない場合に

は、会議室等をお借りして臨時の献血会場とするオープン献血を行っています｡

上野法律ビジネス専門学校様は、平成９年から最寄りのスーパーでの街頭献血にてご協力

いただいたことをきっかけとして、毎年６月と１１月の年２回オープン献血にご協力頂いて

おります。

初めて献血に挑戦する方も多く、始まる前は「どのくらい痛いですか？」「針は何分くら

い刺したままですか？」など不安の声も上がっていました。しかし、終わった後には「思

ったより痛くなかったので、またやりたいです！」と職員に声をかけて下さる方もいらっし

ゃり、大変ありがたく、嬉し

く思いました。

特に若い方の献血のご協力

が大きな課題となっている今、

大変有意義な１日となったの

ではないでしょうか。今後と

も、ご協力をよろしくお願い

いたします。

たくさんのご協
力、ありがとう
ございました♪



献血には、全血献血、成分献血があります。全血献血には400mL献血と200mL献

血があり、血液中のすべての成分を献血していただく方法です。

日本赤十字社では、輸血を受ける患者さんへの安全性をより向上させるために、献

血基準を満たした方には400mL献血、成分献血のご協力をお願いしています。人間

一人ひとりの血液は、たとえ血液型が同じでも微妙に違っています。このため、一人

の患者さんに使われる輸血用血液製剤が、より少ない人数の献血によってまかなわれ

ていればいるほど、輸血後の副作用(発熱、発疹など)発生の可能性が低くなります。

例えばひとりの患者さんに800mLの輸血を行う場合には、200mLだと4人分の血液

が必要となりますが、400mL献血だと2人分の血液で賄えることとなります。輸血に

よる感染症や免疫による副作用発生の可能性は、400mL献血由来の血液製剤を使う

ことで200mL献血由来の場合に比べ半分にすることが

できます。

成分献血、400mL献血は、200mL献血に比べて

献血量が多いことから、少ない献血者からの輸血を

可能にし、安全性を向上させる献血方法と言えます。

日本赤十字社では、献血をお申し込みいただいた

方のご意思を優先し、献血によって体調を崩すこと

のないよう、健康状態について慎重に確認した上で

成分献血、400mL献血のご協力をお願いしています。

ホームページでも閲覧できます。
岩手県赤十字血液センターホームページ https://www.bs.jrc.or.jp/th/iwate/index.html
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400mL献血

2,527 人

70%

200mL献血

95 人

3%

血漿成分献血

666 人

18%

血小板成分献血

327 人

9%

献血受付者数

4,104人
献血者数

3,615人

【献血状況】

全血献血は200ｍＬ換算で5,149本、400mL献血率

（400mL献血者数／全血献血者数）は96.4％でした。

400mL赤血球

製剤

2,397本

64%
200mL赤血球製剤

99本

2%

血漿製剤

625本

17%

血小板製剤

625本

17%

供給本数

3,746本

【供給状況】

血漿製剤は血漿成分献血からだけではなく、200mL献血

や400mL献血からも作られています。

岩手県の献血・供給状況（６月）

TOPICS 400mL献血が必要な理由って？


