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✓献血にご協力いただく全ての方を対象とした体重測定

について

✓産業技術短期大学校様に献血バスがお邪魔しました！
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「岩手県赤十字血液センター」公式ツイッ
ター、「もりおか献血ルームメルシー」公
式インスタグラムにて、県内の献血情報や
イベント情報を配信しています。
下記QRコードからぜひフォローをお願い致
します♪

もりおか献血ルームメルシー

Instagram

岩手県赤十字血液センター

Twitter

★衣服の重さ 目安★

長袖シャツ 400g ジーンズ 900g スカート 400g 

スニーカー 600g 半袖シャツ 300g ズボン 500g

献血会場では、献血にご協力いただく際、体重の確認をさせていただき、ご申告
または必要に応じて測定をお願いしておりました。今般、献血にご協力いただく
全ての方に、体重測定をお願いすることとしましたので、お知らせいたします。
体重は１日の中でも変動を繰り返しており、活動内容によって左右されます。献

血前に測定をさせていただき、測定値をもとに献血種別の選択、適正な採取量を
算出することでより安全に献血いただけますので、ご理解とご協力をよろしくお
願いいたします。

400ｍL献血は男性・女性50kg以上、

200ｍL献血は男性45kg以上、女性40kg

以上が必要です！！

※ご不明な点については、献血受付時に職員にお申し出ください。

【開始時期】

献血ルーム

令和５年５月１日（月）

献血バス（オープン献血含む）

令和５年９月２５日（月）



ホームページでも閲覧できます。
岩手県赤十字血液センターホームページ https://www.bs.jrc.or.jp/th/iwate/index.html

Data

岩手県の献血状況 岩手県の供給状況

400mL献血

2,506 人

69%

200mL献血

140 人

4%

血漿成分献血

571 人

16%

血小板成分献血

405 人

11%

献血受付者数

4,045人
献血者数

3,622人

【献血状況】

全血献血は200ｍＬ換算で5,152本、400mL献血率

（400mL献血者数／全血献血者数）は94.7％でした。

400mL赤血球

製剤

2,109本

66%

200mL赤血球製剤

60本

2%

血漿製剤

478本

15%

血小板製剤

551本

17%

供給本数

3,750本

【供給状況】

血漿製剤は血漿成分献血からだけではなく、200mL献血

や400mL献血からも作られています。

岩手県の献血・供給状況（４月）

産業技術短期大学校様に献血バスがお邪魔しました！

５月１２日、岩手県立産業技術短期大学校様に献血バスがお邪魔しました！初め

て献血する方も多く、緊張している様子も見受けられましたが、終わった後には

「次回も必ず献血します！」と元気よく職員に話されていました✨若年層の献血者

が減少していることをお伝えすると、「クラスに戻ったら呼びかけます！」とのお

言葉も。コロナ禍において、特に１０代～２０代前半の献血者が大きく減少傾向に

たくさんのご協力、

ありがとうございました！

ある現在、とても頼もし

く思いました。今後とも、

ご協力をよろしくお願い

いたします。


