
私たちの体の中に流れる血液

一体何をしてるの？

血 液 の 役 割

○酸素や栄養分を体中に運ぶ
○細菌やウイルスから体を守る
○血圧の保持

血液を長時間放っておくと…

血漿（液体成分）と血球（血液細胞）に！

血漿 栄養の運搬・凝固因子・
血圧の保持

赤血球 酸素の運搬

白血球 細菌やウイルスなどの消化・殺菌
免疫への関与

血小板 損傷部の止血

１９００年 Landsteiner が赤血球の血液型である、ABO血液型を発見

１９３０年 Landsteinerノーベル生理学賞を受賞
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血液型の発見者



白血球にも型があるんです！

A B C D DR DQ DP

A1 B5 B48 Cw1 Dw1 DR１ DQ1 DPw1

A2 B7 B49(21) Cw2 Dw2 DR103 DQ2 DPw2

A203 B702 B50(21) Cw3 Dw3 DR2 DQ3 DPw3

A210 B8 B51(5) Cw4 Dw4 DR3 DQ4 DPw4

A3 B12 B52(5) Cw5 Dw5 DR4 DQ5(1) DPw5

A9 B13 B53 Cw6 Dw6 DR5 DQ6(1) DPw6

A10 B14 B54(22) Cw7 Dw7 DR6 DQ7(3)

A11 B15 B55(22) Cw8 Dw8 DR7 DQ8(3)

A19 B16 B56(22) Cw9(3) Dw9 DR8 DQ9(3)

A23(9) B17 B57(17) Cw10(3) Dw10 DR9

A24(9) B18 B58(17) Dw11(w7) DR10

A25(10) B21 B59 Dw12 DR11(5)

A26(10) B22 B60(40) Dw13 DR12(5)

A28 B27 B61(40) Dw14 DR13(6)

A29(19) B35 B62(15) Dw15 DR14(6)

A30(19) B37 B63(15) Dw16 DR15(2)

A31(19) B38(16) B64(14) Dw17(w7) DR16(2)

A32(19) B39(16) B65(14) Dw18(w6) DR17(3)

A33(19) B3901 B67 Dw19(w6) DR18(3)

A34(19) B3902 B70 Dw20

A36 B40 B71(70) Dw21 DR51

A43 B4005 B72(70) Dw22

A66(10) B41 B75(15) Dw23 DR52

A68(28) B42 B76(15) Dw24

A69(28) B44(12) B77(15) Dw25 DR53

A74(19) B45(12) B7801 Dw26

B46

B47 Bw4

Bw6

ＨＬＡ と は

その数、

約１５０種類！

ＨＬＡ（ヒト白血球抗原）
:Human Leukocyte Antigen

白血球や血小板に存在する。
ヒトはA座、B座、C座、DR座、
DQ座、DP座の中から各２種類ず
つ、１２種類のＨＬＡを有する。

数百人～数万人に１人！

ＨＬＡの完全一致の確率は…

兄弟姉妹間

非血縁関係

(a)

(c)

(a)

(d)

(b)

(c)

(b)

(d)

A24-B52-Cw1-DR15-DQ4-DPw3

A31-B51-Cw4- DR8-DQ1-DPw6

A26-B61-Cw5– DR9-DQ3-DPw2

A11-B54-Cw8- DR4-DQ3-DPw5

ＨＬＡは、父親と母親から半分ずつ受け継ぐ

(b)

(a)

(C)

(d)

◎４通りのHLAが考えられる
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ＨＬＡ の 役 割

フランスの輸血学者。1954年に白血球にも血液型があることを 初めて発見。
1980年にはノーベル生理学・医学賞を受賞。

ＨＬＡの発見者

ＨＬＡは自分と他者を区別しています

ＨＬＡの配列に違いが多いほど、
様々な細菌やウイルスに抵抗できる！

つまり…

私たちの体は、細菌やウイルスから自分の体を守るために、

「自分」と「他者」を区別できるようＨＬＡを独自に
進化させてきた。
そのため、多様なＨＬＡ型が生まれたとされている。

（引用：公益財団法人 HLA研究所ＨＰ）

ＨＬＡ発見の経緯 １９００年 Karl LandsteinerがＡＯＢ式血液型を発見
輸血の死亡例が劇的に減少

１９５２年頃 ABO式血液型が一致しているのに、
輸血副作用が起きることに疑問が広がる

１９５４年 Jean Daussetによる白血球型（ＨＬＡ）の発見

白血球に原因が
あるのでは…？

抗体の多様性について解明し、1987年にノーベル生理学・医学賞を受賞。

日本人のノーベル賞受賞者

（引用：国立科学博物館ＨＰ）
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ＨＬＡの一致が必要な血小板輸血があります

ＨＬＡ と 血 小

そんな時は

血小板輸血の効果が減少

血小板にも
ＨＬＡ抗原が存在

血小板製剤

自分と異なるＨＬＡに
対して抗体を産出！

頻繁に血小板輸血を受けると

自分と異なるＨＬＡを異物と
判断し、排除しようとする

●ＨＬＡが一致した血小板製剤を輸血●

自分と同じＨＬＡ型なので、
血小板輸血の効果が得られる

血小板の役割

血管の損傷部分に血小板が粘着・
凝集し、一次止血を行う

板 輸 血

赤血球血小板

血管
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骨髄移植にもＨＬＡは重要です

骨髄移植

血液の病気にかかり、正常な血液細胞をつくれなくなった造血幹細胞を、
移植によって正常なものに置き換える

○白血病 （急性骨髄性白血病、急性リンパ性白血病など）

血液を作る過程で異常が起こり、がん化した血液細胞が増え、
正常な血液が作れなくなる

○再生不良性貧血
血液をつくる造血幹細胞の機能が低下し、血液細胞が減少する

抗がん剤投与後、骨髄移植により造血幹細胞を移植し、
正常な造血機能を取り戻す

骨髄移植により造血幹細胞を移植し、低下した造血機能を
回復させる

骨髄移植が対象になる主な病気

ＨＬＡ と 骨 髄 移 植

骨

骨髄

造血幹細胞

骨髄系幹細胞

リンパ系幹細胞

赤血球

血小板

好中球

好酸球

好塩基球

単球

リンパ球

白血球

血液細胞の作られ方

5



自分とは異なる骨髄が移植されることで、

臓
器
移
植

臓器提供
ドナー

患者さん

患者
リンパ球
(白血球
の一種)

ドナー
細胞

異物と認識

骨
髄
移
植

骨髄提供
ドナー 患者さん

患者
細胞

ドナー
リンパ球
(白血球
の一種)

異物と認識

拒絶反応
患者側のリンパ球がドナー細胞を異物と認識し、
攻撃する反応

ＧＶＨＤ
ドナー側のリンパ球が患者細胞を異物と認識し、
攻撃する反応

HLA適合により、拒絶反応やGVHDの発症率が軽減する

発熱、皮膚の発疹等の症状

！重症になると命の危険あり

移植により発症する拒絶反応とＧＶＨＤ
(Graft-Versus-Host Disease;

移植片対宿主病）

※輸血では、GVHDを防ぐために血液製剤に放射線照射を行い、リンパ球の増殖
を防いでいる

骨 髄 移 植

（臓器移植による）

（心臓、腎臓など）

と ＧＶＨＤ
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骨髄移植について知ろう！
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１～７日 ８～１４日 １５～２１日２２～２９日 ３０日以上

移植後の日常生活復帰に要した日数
（平成２５年１２月末）

9１％

8% 0.4%

３か月後に骨髄採取した場所の

痛みはありますか

ない

すこしある

かなりある

平成５年１月～平成２６年１２月末

ドナー登録のしおり「チャンス」をよく読み、
ご理解いただいた上でドナー登録のご検討をお願いいたします。

「提供してくれたドナーさんはもちろん、今ドナー登録している人全員に
感謝しています」

「20歳のときに終わるかも知れなかった、人生の続きを今こうして生きて
いるのは、ドナーさんがいたからこそです」

（日本骨髄バンクHPより抜粋）

骨 髄 移 植

（引用：日本骨髄バンクHP）

移植を受けた患者さんからメッセージ

の アンケート
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骨髄バンクドナー登録にご協力をお願いします

骨髄移植を待つ患者さんとHLAが一致したとき、
日本骨髄バンクから骨髄の提供依頼の郵便が届きます。
返答後、コーディネーターと骨髄提供の準備を進めていきます。

骨髄バンクドナー

○登録場所 もりおか献血ルームメルシー／岩手県内保健所
（県央保健所・盛岡市保健所を除く）

保健所によって受付日が異なります。

詳しくは各保健所へご確認ください。

○登録方法 骨髄バンクドナー登録申込書に必要事項を記入のうえ、
2ccの血液採取

○登録要件 骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方
（ドナー登録のしおり「チャンス」必読）
年齢が１８歳以上、５４歳以下で健康な方
体重が男性４５㎏、女性４０㎏以上の方

岩手県内の
登録実数は

3,089人

ドナー登録者有効数

458,352

現在ドナーを探している患者数

3,242

平成２8年３月末日現在

全国の状況

骨 髄 バ ン

（人）

（人）

ク ドナー登録
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