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糖尿病による合併症

脂質異常症

脳血管疾患 糖尿病性腎症による腎透析

代謝異常が長く続く → 慢性合併症が起こりやすくなる

血栓形成

破裂したプラーク血栓

糸球体変性

尿糖

5～10年後

初期～10年後

三
大
合
併
症

・手足のしびれ、痛み
・こむら返り
・便秘、下痢
・インポテンツ

動脈硬化に関連した合併症

免疫機能の低下

感染症

10～15年後
虚血性心疾患
（心筋梗塞など）

脳血管障害
（脳梗塞／脳出血など）

腎症

神経障害

網膜症

（失明）

（腎透析）
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