
石川県赤十字血液センターＨＰ

赤十字血液センターだより 「血液事業をとおして、みなさまの幸せに貢献する」との願いを込め、
幸せの「幸（さち）」と「血潮（ちしお）」を組み合わせ、名付けられました

さちしお

令和8年2月24日（火）、金沢工業大学様における学内献血への
長年にわたるご協力に感謝の意を表し、感謝状贈呈式を執り行い
ました。
金沢工業大学様の学内献血は、昭和48年に開始されて以来、継
続的にご協力をいただいており、今年で53年目を迎えました。学
内献血では、年間1,000人を目標に掲げ、学生の皆さまへの積極
的な声掛けや広報活動に取り組んでいただいております。
令和7年度は、献血受付者数1,057人のうち、911人の方に実際に
献血へご協力をいただき、多くの尊い善意が寄せられました。こ
の場を借りて、心より感謝申し上げます。
今年度も、金沢工業大学様において学内献血活動がスタートして
おります。今後とも、献血活動へのご理解とご協力を賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。

金沢工業大学様への

感謝状贈呈式を実施
しました
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令和８年４月から石川県赤
十字血液センターに勤務す
ることになりました。別業
界からの転職で分からない

ことばかりではありますが笑顔と元気は誰にも負け
ずに精一杯頑張ります。石川県の献血を盛り上げ、
特に若者の献血率アップを目指して頑張ります。

畑中大輝さん
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畑中大輝さん中

献血推進課

はた なか ひろ き

令和７年度４月より入職し
ました。最初は覚えること
も多く戸惑うことも多かっ
たですが、業務も少しずつ

慣れてきました。今後も献血者の方が安全に献血を
受けれるように日々努力していきたいと思います。
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採血課

ま だち あ ゆ み
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Greetings

Thank you
so much.



●シーフテストとは
・献血当日の「腕などの調子」を知るためのテストです。
・献血前に行い、自覚できない隠れていた障害があるか、ご自身の腕の状態を知って
　おきましょう。（献血の当日、ご自宅で行っていただいても大丈夫です。）

●シーフテストの方法
①両肘をまっすぐ挙げ（脇の下は直角に）、手首をしっかり曲げて指先を肩につけます。
②約30秒間、動作を続けられるかどうかで判定します。
※もともと肩や肘等に障害のある方は行わなくて結構です。

●違和感を感じたら
・腕に、潜在的（痛みやしびれ等の自覚がない状態）な不調があるかもしれません。
　このようなときは、針を刺したことが刺激になり、今まで隠れていた軽い障害がオモテに表れることがあります。
・テストの結果によっては、腕などの調子が良い時に献血いただいても結構です。
・症状があることで、献血が出来ないということではありません。
※ご自身でご自宅等でされた場合、結果については必ず職員へお知らせください。

永　年　献　血

「シーフテスト」にご協力お願いします！献血 Topics

【献血回数：142回】

～～

高島慎一さん

たか しま しん いち

梅田哲也さん

うめ だ てつ や

【献血回数：44回】

今まで献血をしてきましたが、
最後の献血になりました。
どうもありがとうございました。

長期にわたりたくさん献血に
ご協力いただき誠にありがとう
ございました。

SAEFP
test

献血ルーム

現在は

実施しています
でのみ

ご協力のほど

お願い致します



　このたび、石川県立田鶴浜高等学校の学生の皆さんが、石川県赤十字
血液センター学術情報・供給課の作業室を訪れ、医療機関へ日常的に供
給している血液製剤の見学を行いました。
　見学では、血液製剤の主な種類である赤血球製剤・血小板製剤・新鮮凍
結血漿の３製剤を、実際に目で見て観察していただきました。あわせて、
それぞれの血液製剤がどのような患者さんに、どのような場面で必要と
されるのかについて説明を行い、学生の皆さんには熱心に耳を傾けてい
ただきました。
　今回の見学を通して、血液製剤が安全に医療機関へ届けられ、患者さ
んの命を支えていることを知っていただき、血液事業に対する理解と関
心をさらに深めていただく機会となりました。
　未来ある看護学生の皆さんにとって、血液事業について一つでも多く
学んでいただき、今後の進路や医療現場でのお役に立てていただける有
意義な見学会になったものと思います。

石川県立田鶴浜高等学校　看護学生の皆さんが血液製剤を見学

　このたび、石川県立田鶴
血液センター学術情報・供
給 血液製剤 見
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献血ルーム 
目指せ！次なる20万人達成!!

　献血ルーム「ル・キューブ」は、平成26年３月20日、献血
ルーム「ラブロ片町」の後継として、かなざわはこまちビル内
に移転・開設して以来、多くの皆様に温かいご協力をいただ
いてまいりました。
　その結果、令和８年１月14日、献血者数延べ15万人を達成
することができました。これもひとえに、日頃より献血にご
協力くださっている皆様の善意の積み重ねによるものであ
り、心より感謝申し上げます。
　この節目を記念し、15万人目の献血者様への記念品贈呈式
を実施いたしました。また、１月20日から23日にかけては、
献血にご協力いただいた皆様への感謝の意を込めて、「けん
けつちゃんスプーン」を進呈いたしました。
　今後も当献血ルームが、特に若い世代の方々にとって居心
地が良く、気軽に社会貢献に参加できる場であり続けられる
よう、スタッフ一同、創意工夫を重ねた運営に努めてまいり
ます。

献血ルーム 

　昨年度も多くの皆さまに献血へご協力いただき、誠に
ありがとうございました。
　今年度も引き続き、皆さまの温かいご協力をお願いい
たします。
　職員一同安心して献血にご協力いただけるよう努めて
まいります。

誠に

願いい

努めて

※似顔絵です！


