


令和４年���⽇に三重⼤学医学部附属病院脳神経外科から異動�������������

所⻑に就任し���年が経ちました
献⾎者の皆様と⾎液事業に関わる多くの⽅々のご協⼒を
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�����津市あのつ台への新庁舎移転も献⾎者および関係者の皆様のご協⼒ご⽀援のおか
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���令和５年度においては����£��¤�¥¦§¨©ª対令和�年度⽐�¨¨«¬®¯	��°

⼒をいただき�県内の医療機関には⾎液製剤�¬�¥¤�¨±²ª令和４年度⽐�¨¨«�®¯����
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新型コロナウイルス感染症が５類に移⾏して１年が経過し�³´	
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令和¤年度におきましても東海北陸ブロック¬���»�¼½

¾¿ÀÁÂÃ�Ä�Å��Æ市町村及び各協⼒団体の皆様とさらに連携を深めながら献⾎者確

Ç�ÈÉ��¡¸��


ÊË���ÌÉ�
��Í ¿¸���
�¡Î	��º�Ï�ÐÑ	ÒÓÔ����ÌÉ

�ÕÖ�×ØÙ� �����
少年の頃は�晴れていればほぼ毎⽇⽉を⾒ていました
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���àáÂä	åæ��⽉は⽇常的にはそれほど⾒なくなったと感じます
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¡¹	ë����おおむね⽇常的な感覚から多くの⼈々にとって非⽇常な感覚に移⾏してしま
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美しさが引き⽴てられる
こんな綺麗な⽉を⾒た時には�
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�3��私利私欲がなく清らな⼼の状態を表す⾔葉です
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献⾎にご協⼒していただいていると察しております
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引き続き、益々の献⾎のご協⼒をお願い申し上げます。
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所⻑ DE 年⽣

����

��

三重県の献⾎状況〜献⾎から供給まで〜
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三重県の年代別献⾎者数の推移、三重県の
���
献⾎率の推移
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鈴⿅市

⻲⼭市

鈴⿅保健所管内
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�四⽇市港管理組合 ���������� �丸⻲産業株式会社
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�四⽇市北ライオンズクラブ
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献⾎活動継続年数５年以上の献⾎団体����������������������
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�防衛省陸上⾃衛隊久居駐屯地

�株式会社神⼾製鋼所 ³´�µ�
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「より多くの⽅に献⾎にご協⼒いただけるよう
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いたことにより、多くの⽅に献⾎にご協⼒いただ
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⾎液製剤の保管場所を⾒学をして保管の温度
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いのちの⼤切さや助け合うことの⼤切さをご

理解いただけるような内容となっています。
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ズ献⾎」を毎年開催しています。

�äå���È��æ�献⾎の流れと同様
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に献⾎の流れを針を刺さずに「まねっこ献
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令和ñ年度は���Ñûüß¢ýの協⼒も
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学⽣間の交流は図りながら、

献⾎への理解を含め、献⾎を
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ともに献⾎の普及啓発を⾏っ
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⽉１回開催する定例会では、
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三重県では毎年、学校等において献⾎啓発活動
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若年層の献⾎の輪を広げ、献⾎»�¼��½¾�¿�

学⽣献⾎推進ボランティアによる東海北陸ブロック
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念品（今回は素麵セット）お渡ししたり、ÝÞ��

ß�àÙ�� ­�

�������
��


���������
��




献⾎基準は、献⾎にご協⼒いただける⽅の健康を保護するために国が定めたもので、採⾎
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献⾎にご協⼒いただいた⽅への感謝の気持ちとして、７項目の⽣化学検査成績及び８項目
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た⽅を対象とし、献⾎後２週間程度
�
で親展（定形郵便） ���������
����

���	����������������	�������������������

もので、正常または異常を表すものではありません（グリコアルブミンを除く）。また、
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の結果通知を希望された⽅には、異常を認めた場合、献⾎後１ヵ⽉以内に上記の通知とは

別に親展（定形郵便）にてご通知します。

°ラブラッド会員の⽅は２〜５⽇後から±²³´�µ¶·¸¹º»¼��½¾��
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⼥性：12.0g/dL以上
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⼥性：12.5g/dL以上
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⼥性は11.5g/dL以上）
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MCV：81〜100（fL）

MCH：26〜35（pg）

MCHC：31〜36（％）
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⼥性４回以内
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⼥性２回以内

※期間の計算は直近の採⾎を⾏った⽇から起算します。
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１回採⾎量

年齢

男性：17〜69歳

⼥性：18〜69歳

男性：18〜69歳

⼥性：18〜54歳
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16〜69歳 18〜69歳

600mL以下（循環⾎液量の12％以内）

��

����

����

��

ただし、65〜69歳の⽅については、60歳に達した⽇から65歳に達した⽇の前⽇までの間に採⾎が⾏われた⽅に限る。
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⼥性40kg以上
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⼥性40kg以上

男⼥50kg以上
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⾎⾊素量
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⼥性は16週間後の同じ曜⽇から

男⼥とも４週間後の同じ曜⽇から

男⼥とも８週間後の同じ曜⽇から
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②採⾎により悪化するおそれのある循環系疾患、⾎液疾患その他の疾患に罹っていると認められる⽅

③有熱者その他健康状態が不良であると認められる⽅
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男⼥とも２週間後の同じ曜⽇から
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⼥性  800mL以内
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年間  総採⾎量

（１年は52週として換算）

年間  採⾎回数

（１年は52週として換算）
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昭和40年01⽉ ������ ­������������	�������������

昭和40年07⽉ ����­���������

昭和43年09⽉ �������­¡­��	��¢£¤¥��¦§��

昭和43年12⽉ ¨©���ª«¬®¯°±²³´µ¶·¸	������������¹º»

昭和44年06⽉ 四⽇市市塩浜町１番地三重県⽴塩浜病院内に三重県⾚⼗字⾎液センター四⽇市出張所開設

昭和47年04⽉ ¼½¾¿ÀÁÂÃÄÅÆÇÈ�É

昭和51年08⽉ 	�����������Ê¨�ËÌÍÎÏ

昭和59年08⽉ ��ÐÑÒ��­�­���	�����������¦§��

昭和59年11⽉ 三重県内献⾎者累計100万⼈達成

昭和61年10⽉ ÓÔÕÖ×Ø¼ÙÚÛÜ­ÁÝÞß×ØàáÙâãä��Æ¿åÇÈ�É

昭和62年01⽉ æ��çÚ��×Øàè���É

平成元年12⽉ ¼éÛ¿åê¼½ë¿åê¼½ì¿åÇÈ�É

平成02年10⽉ �����������¥�íîï�ðñ�ò��

平成04年09⽉ ��óôÓõö÷øù�Øúû�É

平成04年09⽉ üýþÿ~}|Ê¨�|����¥�íî{��[\ò��

平成05年03⽉ ¼ÔÛÜ]ÁÝÞß^Þ¥_ÒÃÆ¿åÇÈ�É

平成05年11⽉ 三重県内献⾎者累計200万⼈達成

平成06年07⽉ ¨©���ª«¬®¯°±`@?£µ>¶·¸	������������¹º»

平成06年07⽉ =<�;��:/��.-,�¸	����+

平成07年04⽉ ��óôÓõö*)('�î&�%æ]¨'ò$#î&�%]­¨'ò"!0

平成08年09⽉ ��ÇÈ�Çåö12�3��É

平成09年08⽉ 	����4567��±89îABCò�D

平成09年08⽉ EðF¥G^Þ¥_½Ü­�ÇÈ�É

平成10年06⽉ HIJKI��÷Löúû�É

平成11年04⽉ 献⾎年齢の上限が条件付きで64歳から69歳に延⻑

平成11年10⽉ ^Þ¥_Á¼½Û�¼ÔÛ�¼éÛÆ�MNÇË��OPQRÁSÓÙÆÇÈ�É

平成11年11⽉ ¼ÙÚÛÜ­¿åÇÈTUV"2WXY��ÉÁXYZaVöbÆ

平成14年07⽉ þÿÊ¨�cd_��eÞ6�Bfg���¥�íî{��[\ò��

平成15年04⽉ ¼½ë¿åÇÈTUV"ö2WXY��ÉÁXYZaVöbÆ

平成15年06⽉ ��÷Lh×iÈ�É

平成15年07⽉ 安全な⾎液製剤の安定供給の確保に関する法律が施⾏

平成15年08⽉ ⾎液製剤受注管理システム導⼊

平成16年10⽉ ÇÈ�jö��kÏlmöno�pq��rstö©á�uövw

平成16年10⽉ �xy��÷Löä�ó����É

平成17年08⽉ ６ヶ⽉間（180⽇間）貯留保管した新鮮凍結⾎漿を供給開始

平成18年03⽉ àè����ö¦�12����÷Löä�ó����É

平成18年06⽉ 三重県内献⾎者累計300万⼈達成

平成18年10⽉ 献⾎者健康被害救済制度を開始

平成19年01⽉ 初流⾎除去対応採⾎キットの導⼊

平成19年01⽉ .�&����3dä�ó��4�ðö��

平成19年05⽉ ÇÈý��8Y��������

平成19年11⽉ ⾎⼩板⾎液製剤の有効期限が72時間から４⽇間に延⻑

平成20年04⽉ 感染症検査をCLA法に変更

平成21年03⽉ 糖尿病関連検査（グリコアルブミン検査）のサービス通知開始

平成21年04⽉ ÷Lý��8Y��������

平成23年04⽉ 男性のみ400ｍL献⾎可能年齢を18歳から17歳に緩和

平成23年04⽉ 男性のみ⾎⼩板献⾎可能年齢を54歳から69歳に引き上げ

平成24年02⽉ A�_�����¥�íîï�ðñ�ò��

平成24年04⽉ 東海北陸ブロック⾎液センター事業開始（広域体制化による製造検査等集約化）

平成24年10⽉ �5��_��l���.lmövw�É

平成25年01⽉ î��ö£���
ò���p�£�*
ö�u��É

平成26年08⽉ 	�Çå���SÓÙÁ	�SÓÙ�_7[�������

平成27年01⽉ 三重県⾚⼗字⾎液センター開設50周年

平成29年02⽉ 献⾎ルーム「ハートワン」５周年記念式典を実施

平成29年02⽉ Þ����¥���qîÚ�Û�±��±Ó�� ­�����7ðò¹��Þ��ðö�+

平成29年03⽉ 成分採⾎の⾎漿採取量の上限を600ｍＬ以下に変更

令和02年02⽉ 66_7ÝeÁ��ðC[ÝÆÊ¨��g���¥�íî{��[\ò��

令和04年02⽉ 献⾎ルームを含め全ての施設で全⾎採⾎の採⾎前検査を指先穿刺に変更

令和05年03⽉ ⾚⾎球製剤の有効期間を「採⾎後21⽇間」から「採⾎後28⽇間」に延⻑

令和06年04⽉ ���ö��Ê�� ���	�����������¦§��
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�� � �����年末年始
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�� ⾞ ���¡駐⾞場をご利⽤ください¢
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�� � ��⾦曜�年末年始

�� �������£¤����«¬����

�� ⾞ ���¡ミタス伊勢内の駐⾞場をご利⽤ください¢
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�� � ��年末年始
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�� ⾞ ���¡トナリエ四⽇市駐⾞場をご利⽤ください¢
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知識等、幅広い内容で情報発信を⾏っています！
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また、全国共通のポイント制度の導⼊により、⼀定のポイント数と記念品が交換できるほか、住所

変更等のお⼿続きも⾏うことが可能です。
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